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 د رد کرم ماررن با باعري تاییراتر بشرر در اعارار ملت رز اج د رود مرواده  روا   م  تاريخ

متعرردده اج  بررا بررم برراجار بمرردا اترروا  ،اسرر ا امررردجه شررده کننده مدر رفتررار د  یناتررار مارررن

داتتقررا  تقل  وامرر ،مررردد در ا  ررا در میرابا( د تیر  افرر ايص مارررن شرریایاي  د اير  مررواد يعيیعرر 

، شناسرراي  بررر ايرر  مينررااسرر ا  شرردهليتيد قاچررام مررواد ملرردر بررم يررد تنررارر سررودبدر برر ر 

 رراه د درمررات   رر ا فعا ی  کنندههریشرر ید ارائررم مرردمار پ (کنند اا مرروادبیارراراا يمارررن

 . هاا قرار رفتم اس  ه ادرمات  دد   -  ده سیستم بهداشت



تررواا يافرر  کررم بررا مسررائل مربررود بررم مررواد ملرردر ه را تا اددرهدر بررسرر  ترراريخ بشررره، 

ه ملت ررز ترراريخ بشررر  رراددره تيرروده د شررايد بتررواا  درر  مررواد ملرردر  ارر اد بررا يااي ربم دسرر 

  در ايرر   هرراا يافرر  شررده اسرر ا مسررائل مربررود بررم مررواد ملرردر ترراج   تداشررتم د اثرررار با تیرر

د اقررواد قابررل  سررتنو اسرر ا در کترري ترراريل  ايررراا د  ترر  در   ررام   اررواره در سرتوشرر  

ه در مررورد  ررا  ارشامررا بیشررتر ؛ اج اثرررار ايرر  مررواد ترراميرده شررده اسرر  نایسرراب کترراق قرراتوا 

مررواد ملرردر، مربررود بررم جمرراا سرردويم د سررعص قا اريررم تررا عاررر کنرروت  اسرر ا  اررراه بررا فررراج د 

 سررددراا کررم اشرراعم مارررن مررواد افیرروت  موردتو ررم برروده اسرر ، قررواتی  يه ايرر  دد ايیتشرر

 شوداسا م در مورد محددد تاودا مارن مواد تی  ياف  م 

ه برررم مرررود  رفترررم د ادهیرررچ یپد کرررام     یبمملررراعرهدر جمررراا مرررا مسرررم م مرررواد ملررردر شررر ل 

 رراه  ررده د  سررترش  هررات  يافتررم اسرر ا اعتیرراد بررم مررواد ملرردر، عرر ده بررر جياا  ررا  یدرع

ه عدرروت  دا یررردار  اچرروا ايرردج،  عاتیرر ، سررل،  رراهااریبمطرترراج  سررا  اج قيیررل ابررت  بررم 

ه مرررتيب بررا مررواد  ررا ردافرر ايص  لیرراج قيعرروارو د مشرر  ر عديررده ا تارراع  د اقتارراده 

ه کرر ا مرراده  ام يسرررمات ررده  ررره د  رردر رفررت  ملرردر،  اچرروا  نايرر  د سرررق ، فقررر د 

 داشتم اس ا بم دتيا کشور ا را 

شناسرر ، ترري  مسرم م ا تارراع  ايرراا، د روه ملت ررز  امعرم عنواا  رردهاعتیراد برم مررواد ملردر برم 

اج مسرررائل بلشررر  عنواا شناسرر ،  قررروق ، سیاسررر  د ااا داردا اعتیررراد برررم مرررواد ملررردر، برررم رداا

 ررا د اتحرافررار سرراج بررردج بسرریاره اج بسرریي اضررر اسرر  کررم جمینم  عاررر پیچیررده ا تارراع  در

اج  ارابطررم اعتیرراد بررا مسررائل ا تارراع  ارتيرراع  دد اتيررم اسرر  ،دي رعياررباشرردا بررم ا تارراع  مرر 

اه اسرر  کررم کشرراتد د اج سرروه دي ررر پديرردهاعتیرراد،  امعررم را بررم رکررود د اتحطرراد مرر  ،سررويد

 رررايص فرررد را بررم اسررو   ،اقتارراده د فر ن رر   امعررم داردا اعتیررادريشررم در مسررائل ا تارراع ، 

بسررریي شناسررراا  کرررم هعوربم  ،د رررد ررراه ا تاررراع  کرررا ص مررر ام قررر  د معنررروه د ارجش

داتنرردا سرراجماا مثابررم ن نررم شرریایاي  مررات    د ن نررم بررددا مرررج  مرر ا تارراع ، اعتیرراد را بم 



تتقررا ، توجيرر  د مارررن را در کنررار سررم مسررم م مررواد ملرردر، اعررم اج تو یررد، ا ،بهداشرر   هررات 

 د جيسرر ، ب ررود   محیب  رراه کشررتار اعمسررم م  هررات  دي ررر يعنرر  تو یررد د اتياشرر  سرر  

فقررر د شرر ان عيقررات ، اج ا ررم مسررائل اساسرر  برشررارده اسرر  کررم  یررار بشررره را در ابعرراد 

ار ا تارراع ، اقتارراده، فر ن رر  د سیاسرر  در عرسررم  هررات  مررورد تهديررد د چررا ص  ررده قررر

شررود تررر درج مرر د رردا ضررردرر شررنام  ابعرراد د سررطو  ايرر  مسررم م ا تارراع  جمررات  عایرر مرر 

 راه مافیراي  د اه د باترد راه ارتيراع  د راياترم بدرهکرم برداتیم پديرده اعتیراد، مترزثر اج توسرعم فر 

کررم سرراجماا م ررل   رديررده اسرر  رراي  برمرروردار  رراه پنهرراا اسرر  د اج چنرراا پیچیررد  دسرر 

 ررراه  رررا د پردت ررليافتم ت قرر  د اقررداد برررم سررددر کنواتسرریوااج  رررائم سررراجماا متحررد با را

د  1972، پردت رررل اسررر    1961، 1971 ررراه ملت رررز برررراه مقاب رررم برررا با يکنواتسررریوا

 نرررم  سرررترده تنرررارر د چررررمص مرررا   اج سررروه دي رررر، ( تاررروده اسررر ا 1988کنواتسررریوا 

اير  موضررو  را  ،اه د  هرات فیراه منطقرم مررتيب برا قاچرام مرواد ملردر در سرط   هرراا د تقرص ما

 (ا17:1383،تزمل کرده اس  ي اشا بسیار قابل

مرواد ملردر د قررار  دکننردهی رواره برا مراکر  عارده تو  کشور ايراا بم د یرل شررايب مرا  د  رم

 تررري  مسرریر ترات يرر ، در چنررد د ررم امیررر  ررور اه اتتقررا  مررواد ملرردر رررفت  در بهتررري  د کوترراه

 رراه رشررد د  سررترش مررواد ملرردر در ايررراا د افااتسررتاا بررم اردپررا برروده اسرر ا د ررود جمینررم  اج

اسر ، پیچیررد   ادضرا  فع رر  را  شردهلياکنروا برم يررد تنرارر جيرجمینرر  تيدکرم  ررمقاچرام با

کشرور  ،ردد ترا برم يرد بحرراا اساسر  در  امعرم تيرديل شرودا در عرسرم م ر فرا م سرامتم د مر 

اسررترات ه د عررر   ررام  م رر   ضررعزتار  اعیترر ، موقعیرر  وئوپررو تی   د ايررراا بررم  هرر  سررام

 هرراا در مقابررل مسررم م مررواد ملرردر  ريپويیعنواا اج کشررور اه بسرربررم مررواد ملرردر ميررارجه بررا 

موقعیرر  اسررترات يد ايررراا د قرار یررره با در کنررار کشررور اي   اچرروا افااتسررتاا د اسرر ا 

عاررده مررواد ملرردر  سررتند، اج عرررن دي ررر، مسررم م ترات يرر  د  دکننررد اایتو  پاکسررتاا کررم  رر ا 

ايررراا يررد مسرریر مناسرري  ه، اج کشررورامنطقررم  رراه مررا  عيررور مررواد ملرردر بررم  هرر  دي   



  داشررتم ردجاف دتررد برراجار مارررن دام رر  با تیرر  رشررد  سررامتم  ملرردر فرررا م هرر  قاچررام مررواد 

    اس ا

 1اعتیاد تعریف 

در  ارررر  بررررم معنرررراه عررررادر کررررردا د يررررا مرررروه کررررردا بررررم چیرررر ه اسرررر  اعتیرررراد، 

 وتررم تعريررز کرررده اسرر : ( اعتیرراد را ايرر 1950(ا سرراجماا م ررل متحررد ي2949:1338،يد لرردا

باشررد د اج بلررص مرر کررم بررراه شررلج يررا ا تاررا  جيرراااعتیرراد، مسرراومی   رراد يررا م منرر  اسرر  

شرودا اعتیراد برم مرواد ملردر داراه سرم دي  ر  عري  استعاا  دارده عيیعر  يرا سرنعت  اينراد مر 

 ذيل اس :

 ا ساس تیاج شديد بم استعاا  دارد د تهیم با اج  ر عري  ما  ا -

 د ود ع قم شديد بم اف ايص مدادد می اا مارن داردا -

در اثررر عرردد دسترسرر  بررم با،  کررم هعورابسررت   رداترر  د  سرراات  بررم بثررار دارد، بم د ررود د -

 (15:1375، ويدا شود يشهیده معتاد فرد ع ئم دابست   ردات  د  ساات  در

کررم اسرر  ، رداترر  د عارري  فرررد بررم مررواد ملرردر اعتیرراد يعنرر  مررو رفت  د دابسررتم شرردا  سررا 

عنرر  مارررن تابنررا د م رررر بررم م اعتیررادا ترراما   د يررا بسرریار مشرر ل اسرر ترررج يررا فرررار اج با 

 د دابسرت   بردت  د رداتر  اسر  شرودا اير  را م کرم مو ري دابسرت   برم بااسر  مرواد ملردر 

د رداترر  را در پرر  موا ررد   رراه برردت مشرر  ر د محردمی  ،ترررج مارررن مررواد افیرروت 

 را کرم ت ررار ماررن بااسر   يرا مرواده عيرارر اج دابسرت   برم عوامرل اعتیرادا  اچنی ، داش 

تاايردا اعتیراد يرد بیاراره مشرلج د درمراا معری  اج ديرد اه معتراد ضرردره م  برا کرم د کیرز

داتدعررا  ترردرين  برری  برردا اتسرراا د مررواد فعل اقتارراده اسرر  کررم بررر اثرررد  رداترر ، ا تارراع 

 
1. Addiction 



اده، ا تارراع  د دا وا  مرا  رداتر ، اقتارشررايب د ادضرا  شریایائ  تحر  ترزثیر يرد س سر م 

 ابيدسنت  بم د ود م 

 اترردم اعتیرراد عيررارر اسرر  اج  ا رر  مقادمرر  اکتسرراب  کررم درتتینررم اسررتعاا  پ شرر   اج تظررر

شرردا اثرررار  بررم قسررا  کررم اسررتعاا  م رررر دارد مو رري کاسررتم  ،شرروددارد در برردا  اسررل م 

ددا برردا برر تواتررد مقررادير سررا  دارد را در ررردد د پررص اج مرردت  شررلج م ترردرين  م 

رداتر  موسررود بررم  کم دارد برم برردا ترسررد امرت ير  سررا  دترارا ت  تحاررل کنرد د درسررورت 

 کنداسندردد محردمی  بردج م 

مثرل مرواد ملردر  هااعتیاد  را ت  اسر  کرم شرلج اج تظرر  سراات  د  رم اج تظرر رداتر  برم مراده

 رروا ا تیرراي شررديد د ا يرراره بررم ادامررم مارررن با مرراده دارد د قررادر  اکنررددابسررت   پیرردا م 

تیسرر  بررم میررل د اراده مررود با را ترررج کنررد د عاررل اد در مقابررل مارررن ترردرين  دارد بیشررتر 

در دابسررت   کنردا برردج م دابسرت   بررم مرواد ملردر بررم دد سرورر رداتر  د  سرراات    رديرده د

باعرري دابسررت    ،برردا د اثررر شرریایاي  با ه امرراده ملرردر بررم ع رر  تدرروذ در سرر و  ، سرراات 

من  ررم ايرر  اسرر  کررم ي رر  اج مررواد  یررات  سرر و  را بررم با برردا شررده د قطرر  مررواد بم  ه اسرر و 

 اه با ترررج تا هررات  مررواد بررددا  اتشرری  کررردا مرراده دي ررره بررم  ،بررم  ارری   هرر  اترسرراتیم

 شودامو ي تارا ت  م 

، دای رراه  وتررا وا تظیررر مرروردا، کشررفرررده اسرر  کررم اج راه 2معترراد بررا تو ررم بررم مرروارد فرروم،

کنررد د در سررورر مرردادد مارررن مرر ت ريرر  د استنشررام، يررد يررا چنررد مرراده ملرردر را بررا م د بم 

(ا 9:1379، شرروتد يبقررا بلشرر ررر دد موا ررم مرر  د  سرراات ، رفترراره سررورر قطرر  با، بررا مسررائل

سررورر اينرراد مررواد ملرردر شررامل ترکیيررات  اسرر  کررم مو رري تاییررر در کررارکرد مارر  بم  اچنرری  

شررود  رراير  ینررات ، رفتار رراه تابهننررار، عاررياتی  يررا امررت   در قدررادر د شررعور فرررد مرر 

 (ا70:1382،منص  يمحيوب

 
2. Addicted 



 : تاریخچه اعتیاد به مواد مخدر

اه اسرر  کررم  اررراه بررا با مثابررم يررد مسررم م ا تارراع ، پديرردهاعتیرراد د سوامارررن مررواد ملرردر بم 

 رراه ردد د باعرري د ر رروت يرراب  د  دررم تظررم مو ررود اج برری  مرر تواترراي   امعررم در سرراجماا

شررودا در  امعررم در يررد  امعررم مرر  سررامتاره در تظرراد اقتارراده، ا تارراع ، سیاسرر  د فر ن رر 

امررردج مررا، مررواد ملرردر در سرریااه يررد مسررم م يررا مشرر ل ا تارراع  رب تارروده اسرر ا ايرر  بسرریي 

در  ررا  تعامررل بررا   عور ردجاف دتررا تارراع  تعررداد جيرراده اج مررردد را تحرر  تررزثیر قرررار داده د بررم 

بررم يررد تهديررد سررام  شرر   اسرر ا فقررر شررنام  د  شرردالي رراه ا تارراع  د تيدسرراير بسرریي

بیر اسررترات يد د فقررداا ردي رررده فرا یررر د  اررم سررو ت ررر د ميتنرر  بررر اد تررد ارضررعز تاهیررد

موا ررم  را بررا مشرر ل سررتنوه ع ررل د عوامررل متنررو  در پررص ايرر  پديررده   ،نتعرری  چند اتيررم 

قاب رم برا اير  تهديررد،  راه متلروه برراه ما درتتینرم اير  فقرر، ضرعز اسرترات ه د تاکتیردسراجد م

د  امعررم مررا شررا د رشررد ردجافرر دا  سررتره د عارر  تررزثیرار  قررادر بررم تررزمی  بهینررم ا رردان تيرروده

ملررق مررواد ملرردر بروده اسرر ا ميررارجه بررا اير  پديررده مسررت  د شرنام   اررم ابعرراد با ياقتارراده، 

وا نرد برود کرم برا  راي  در امرر ميرارجه برا مرواد ملردر موفر  ما تااع  دااا( اس ، بنرابراي  برتامرم 

 شودا  راياتم اج اي  مسم م عر  د ا راشنام  داق 

 امعررم مررا بررا داشررت   درداقرر ، تهديررد م رر   امعررم اسرر ا  يترهتررري  د رردمررواد ملرردر، فرروره

موردتهررا م  سررترده مررواد ملرردر قرار رفتررم  هاکننرردهسررامتار  اعیترر   ررواا، بررم تحررو ت راا

 راه  رل ا تاراع  مر ثر در برردج پديرده اعتیراد، جمینرم ضرردره اسر  برا بررسر  ع  ،رد يراس ا اجا

 اظهور پديده اعتیاد موردتو م داق  شود

اتسرراا تاايرل برم ماررن مررواده داشرتم اسر  کرم در  ا رر   راه ددر  وشرتم اج اج منظرر تراريل ، 

و  دارد رراي  کررم بشررر ترر ،با وشرر  جمرراا  رچنررد ؛بدردد ررود مرر م رداترر  د  شرریاره اد تاییررر برر

امررا ا  ررل د  ؛فرررم کرررده اسرر  ، ررا اسررتداده کررردها تسرر ی  د تحرروير اج بايرربررم قاررد تدررري  

 ررا بسرریاره اج فر نم  رررداا قرررار دارتررد کررم درتري  دارد رراه ردااتريرراج در میرراا قررديا 

 تررم بو رراي  اج  لشررده عررر  اي  کررم بررر رده سررنم  داترردا در تقاشرر مورداسررتداده قرار رفتم 

 رر ار سررا  پرریص د در  4تري  ايرر  بثررار مربررود بررم اسرر ا قررديا  شرردهدهيشررقام د مشررلاش د



 ررا د بشررورياا بررا مرروا  مررواد ماررر باسررتاا برروده اسرر ا باب یرراا، سررومرياا، فینیق  ترروا   ردد د

- را، واپنر  را،  نردد ا، چین  را، پراررترر ماررهبریص ، ر ار سرا  پریص  2اج    املدر بشنا بودترد

اترردا عنواا دارده ملرردر شررنامتم د مورداسررتداده قراردادهشررلاش را بررم م ،یرراا د يوتاتیرراا ررا، ردم

کا ررد د اثررر  ررومر شرراعر يوتررات  چنرری  بمررده اسرر : تريرراج  ررم د اترردده را م  ادیسهههدرکترراق 

ه بررردا بقررراد اج شرریره ررد رضررامنده د برامررص پرریص م  شلارری  د  رروات  فرررد را تررا سررر

بدر د مسررر   درد سرررل   دترررم اسررر ا اف عررروا در  هررر  اقعنواا دارده مرررومشرررلاش برررم 

منظور کاسررت  اج درد بیارراراا مرررود مطا عررات  داشررتم د مرررود اد عيرر  اج مررواد د برررم  هاسررتداده

مشررلاش را بجمررايص کرررده د بررراه مررداداه بیارراراا مورداسررتداده قرررار داده  همرروا  شرریره

جمین  اسرر  کررم در با مارررن تري  سرررکشررور  نددسررتاا بعررد اج ماررر باسررتاا قررديا  اسرر ا

اير  بادرترد کرم جاد راه اسر   افیروا،  نددسرتاا اسر    اه بررعرده؛  مواد ملردر رداي داشرتم اسر 

 ررا در مررورد مارررن تريرراج تعارري اترردا  نرردهد مررردد  نررد اج اددار کهرر  بررا افیرروا بشررنا بوده

  درمرراا داتسررتند د با را بهتررريماسرر  داشررتند د تريرراج را دارديرر  بسرراات  د شرردابلص م 

قيرررل اج قررررا پرررات د م  ترررا (ا14: 1374 ،يا اددترررد داتسرررتندبيد  سرررا  د رد ررر  م  هک یرررم 

 رفتررم اسرر  د  اه پ شرر   با سررورر م منظور اسررتداده اج  نيررم کاشررت  مشررلاش بررم  مرری ده،

 ااس  شدهمنظور ت ئینار استداده م يا اج  ل مشلاش بم 

 

 ميات  تظره

 د شرروتد مرر  متو ررد معترراد  رراه مرراتواده در کررم  افررراده ا  رري کررم  د ررد تحقیقررار تشرراا مرر 

 تنربررم  اج ترررس د شررده عرراده برايشرراا مرراتواده اعدرراه  مارررن ت رررار يابنررد، مرر  پررردرش

ا تابرابريهرراه اقتارراده د ا تارراع  د شرر ان عایرر  عيقررات  در شررود مرر  ددر بتهررا اج مارررن

 در ا ررر سررنع ؛ قررواره برر  رشررد  امعررم، ارجشررهاه  رراي   ابررم  امعررم، بی رراره، اج برری  رفررت  د 

 توجيرر  عاديتررم  ثررردر ايرر  اج تاشرر  دربمررد د يابررد افرر ايص سرررع  بررم  سررنع  رشررد اه  امعررم 

ده د  رروراا ادقررار فرا رر  د بی رراره شررا تدررري ، بررراه  امعررم  با در دي ررر عرررن اج د ت ررردد



 شهرتشررین ، د سررنع  رشررد د باشررد تشررده ا تارراع  ري يهرراه  واترراا اج عرررن دد رر  برتامررم 

 اعتیرراد  ا ررم  اج اتحرافررار بررم   رررايص باعرري عوامررل، ايرر   اررم  کنررد، جيرراد را عيقررات  شرر ان

 (ا155: 1371 فر اد،ا يشد موا د

اسرر  اتحرافررار اج قيیررل تظريررم کررنص ا تارراع  شن  امعررم   رراه تظريررم  د شناسرر  رداا  رراه تظريررم 

 ا تاررراع ، اتحرافرررار دربررراره  رررا مارکسسررری   رادي رررا   ررراه د بتررروم  پارسررروت ، تظريرررم 

 تظريررم   نسرری ، تظريررم  ا تارراع ، کنتررر   رراه تظريررم  می ررر، کررو  ، فر ن رر  مرررده  رراه تظريررم 

ر اير  توشرتار بیشرتر برم د  کرم   بتنراي   اجا  تاايرد  تيیری   را  اعتیراد  معدرل  تواترد مر ااا  د  جت  برچسي

 س : شرايب د فشار اه سامتاره در  امعم تزکید شده ا

 پرخاشگري –تئوري ناكامي  -

پرماشررر ره ميتنررر  برررر مناوعرررم اه اج ديرررد اه  ررراه تظرررره اسررر  کرررم  -تمررروره تاکرررام  

پرماشرر ره را بررم عررور عاررده م هررم اج يررد سررائ  بیردترر  بررراه بسرریي دارد کررردا بررم دي ررراا 

در تظررر مرر   یرررد، ايرر  ر یافرر  در چنررد تمرروره ملت ررز مررنع ص شررده اسرر ، کررم  ا  رر  بررر 

تیردمنرد برراه عامرل ، فقرداا د هرم د ا سراس ا حران، اي  بادرترد شررايب بیردتر  ماتنرد تاکرام   

اينرراد رفتررار بسرریي جا محسرروق مرر  شرروتدا پويرفتررم شررده تررري  تمرروره در ايرر  مناوعررم تمرروره 

پرماشرر ره اسرر ا در ايرر  تمرروره پرماشرر ره بررر بينررد فراينررده در تظررر  -موسررود بررم تاکررام  

 رردان مررويص براج مرر  ماتنررد د  رفترم مرر  شررود کرم در مرر   با افررراد اج دسرتیاب  بررم  رردن يرا ا

ا سرراس تاکررام  در با  ررا شرر ل مرر   یررردا تاکررام   اسررل اج چنرری  فراينررده در تهايرر  سرريي 

بردج  رکرار د رفترار  راه پرماشرنوياتم د مشروت  بمیر  بری  افرراد مر   ررددا مهاترري   ردن 

 يررا ا ررداف  کررم بررم عنررواا محررور بسرریي مررورد تو ررم قرررار مرر   یرتررد منيرر  يررا منرراب  تاکررام 

 (ا137:1381 ستنديمحسن  تيري ه،

پرماشرر ره اج يررد سرررو، تاکررام  را مو ررد ات یرر ه  ررا ه پرماشرررنوياتم د  -تمرروره تاکررام  

 مو ررد پیشرری  عوامرل در را  پرماشر راياتم مرر  داتررد ، د اج دي رر سررو ريشررپ  رر  وتررم پرماشرر ره



 کرررم  کردترررد مررر  عنرررواا تمررروره ايررر  پررررداجاا تظريرررم  ، ب ررراج در کنرررد مررر   سرررتنو تاکررام 

 د تتینرم  مرود توبرپ  برم  تیر  پرماشر ره د   رردد،  مر   مننرر  پرماشر ره  تروع   برم    ارواره   تاکام 

در  کررم  اسرر  ا ساسرر  تاکررام  کررم  شررده عنررواا تاکررام  تعريررز درا  اسرر  تاکررام  ترروع   اسررل

تتینررپ اينرراد مررات  بررر سررر راه رسرریدا بررم  رردف  کررم فرررد با را مط رروق مرر  شرراارد پديررد مرر  

 (  138بيدي ااا : 

( ديرد ، ددق ، می ررر ، مررادرر د سرر  يرررج ارائررم داده اتررد  1937اسرراس ايرر  تظريررم ، کررم در سررا  ي

تشررزر ، بسریار سرراده اسر  :  ررر تاکرام  مو رري پرمرراش مر  شررود د  رر پرمرراش اج يرد تاکررام  

 (ا228: 1383م   یردي  نن ،

 شناسي شهري) مکتب شیکاگو( ارنست برجس و همکارانبوم

شرررايب اقتارراده محرر ر شررهره د تاییرررار ا تارراع  سررري ، ع ررل مسررتقیم  رررد د ب   رراره 

سرراجمات  ا تارراع  باعرري تح یررل کنننررد کررم ب ک  چنرری  مطررر  م  سررتند، ب  ررم شرراد د مررد

  در دردا محرر ر د ا تاررا  شررده،  رروا میرر اا  رررد افرر ايص رفررت  کنتررر  ا تارراع   یررسررا

سرراجمات  يابرردا فقررداا يررا ضررعز کنتررر  ا تارراع  عناررر مهارر  اسرر  کررم در پشرر  مدهررود ب م 

 اه ترروي  سرراجمات  ا تارراع  را بررا تظريررم ا تارراع  د ررود دارد د  ارری  عناررر اسرر  کررم ب 

( در مطا عررپ Warner and Pierce, 1993د رردا دارتررر د پیرررس يکنتررر  ا تارراع  پیوتررد م 

اه قرروه برری  میرر اا ت درر  بررم پ رریص يتوسررب قرباتیرراا تنررادج د اتررد کررم رابطررم مررود تشرراا داده

ثيررات   اعیترر ،  سرریلت   مرراتواده د تررراکم سرررق ( د فقررر محرر ر، تررا ا وت  ترر اده، ب 

ده کررم سرراجمات  ا تارراع  د ررود داردا ايرر  ايررعنواا شاماررهاه ب بررايه دا ررد اه مسرر وت  بررم 

سرراجمات  ا تارراع  اج عريرر  بررم تح یررل بررردا کنتررر  ا تارراع   یررسررا  بررر رده  رررد د ب 

 Gottfredson, et رروارد، بررا تحقیقررات  کررم کسررات  چرروا  اتدردسرر  ياتحررران تررزثیر م 

al.,1991بورسرررید ي ،)Bursik, 1988ساعسررروا د  رررردج ي ،)Sampson & Groves, 

اتررررد، تزيیررررده ( اتنرررراد دادهBursik & Grasmick ,1993(، بورسررررید د  راسرررراید ي1989



سرراجمات  ا تارراع  د  رررد، مطا عررار  اه ملت ررز ب شررده اسرر ا دربررارن بجمرروا رابطررپ برری   نيررم 

د پ د شررهاه بسرریاره اتنرراد شررده اسرر ا ا  رري ايرر  مطا عررار بررر رده عوامررل کرر ا در سررط  

(ا بررراه مثررا ، Sampson, 2000ا تاررا  د ردابطشرراا بررا میرر اا  رررد متارکرر  شررده اسرر  ي

کنررد کررم دي  یهرراه سررامتاره تظیررر تررراکم  اعیترر  ( چنرری  مطررر  م Stark, 1987اسررتارج ي

ثيررات  جيرراد، فقررر  سررترده د فرسررود   سررامتااتها،  ا رر  مننررر بررم میرر اا بررايه  رررد برراي، ب 

 ,Osgood and Chambersاه کرررم ادج رررود د چايررررج يموا نرررد شررردا در مطا عرررم 

شررود کررم اتررد، تشرراا داده م  رررد  واترراا در منرراع  ردسررتاي  اتنرراد داده( دربررارن 2000:81-115

ثيررات  م ررات ، عرردد تنرراتص قرروم  د  سرریلت   مرراتواده، بررا میرر اا بررايه برمرر   رررايم تظیررر ب 

باشرردا بررا ايرر   ررا ، ايرر  مطا عررم تنررادج بررم عنررز، ضرررق د  ررر  د اسررتداده اج سرر   عنیرری  م 

تررواا  درر  کررم د رردا در مناررو ، م يررا بی رراره تشرراا تا اه برری   رررايم م بررور د فقررر رابطررم 

 رراه سرراجمات  ا تارراع  تتینررپ فراينررد اه تدرراد  ننرراره د ارجشرر ، تاییرررار فر ن رر ، مأب 

رد، (ا اج ايرر Veyse and Messner, 1999:157فر ن رر  د ضررعز ردابررب اد یررم اسرر  ي

د بررم سررا  رفتار رراه ايرر  دضررعی  باعرري کررا ص کنتررر  ا تارراع  بیردترر  د سرروم دادا افرررا

شررودا در داقرر ، دي  یهرراي  چرروا شهرتشررین ، تحرررج م ررات ، تررا ا وت  قرروم  يررا اتحرافرر  م 

ترر اده د  سرریلت   مرراتواده مررات  اج تواترراي  ا تارراع  در اعاررا  کنتررر  ا تارراع  بررر رده افررراد 

(ا جمررات  کررم يررد  امعررم بیشررتر سررنعت  Paulsen and Robinson, 2004:57شررود يم 

جا  اه ا تارراع  کررم باجدارترردن رفتار رراه  ررردکنررد، ع قررم د تنررو  بیشررتره پیرردا م  شررودم 

 سررتند، دي ررر مرر ثر تلوا ررد بررودا در داقرر  تررزثیرار مرر جد بررا توسررعم تظیررر برراي رفررت  بمرروجش، 

مهررا رر اج ردسررتا، ما یرر  تاپايرردار تیرررده کررار، د تزکیررد بررر رده کاي رراه مرراده، مو رري 

عنواا شررودا ايرر  ش سرر  در تظرراد  ننرراره، بررم نتررر   یررسررا  م تح یررل رفررت  م اتیسرراهاه ک

 ,Krohnد نرردن  رررد در م ررل سررنعت  د در  ررا  سررنعت  شرردا، ت ريسررتم شررده اسرر ا ياف ايص

 (ا1978:667

  



 دوركیم( آنومي)هنجاري بي تئوري     -

بترروم  يررا بشرردت   ا تارراع  ، يررد دضررعی  برر  قاعررد   يررا برر   ننرراره اسرر  کررم در با، 

افررراد قررادر تیسررتند بررر اسرراس يررد  تظرراد اج قواعررد مشررترج  ارتيرراد متقابررل برقرررار کننررد د تیرراج 

  اه مود را ارضاا تاايند در تتینم تظم فر ن   د ا تااع  اج  م پاشیده م  شودا

برردي   وتررم مرر  تررواا دريافرر  کررم ددرکرریم مدهررود بترروم  را بررا اشرراره بررم ايرر  ت تررم ابرردا  کرررده 

امررردجه ، مررواه در سررط   امعررم د مررواه در سررط  برمرر   رررد ه  رراه  اسرر  کررم در  وامرر 

 بت ررم  برر  ؛ دارد تدررعیز  ررا  در دضررعیت  سررنت    رراه  ننررار  د  ررا معیررار تشرر یل د نرردن با ، 

 (ا 325:  1386 دادره، د س یا ي  ردد با  اي  ي   ديد  اه  ننار

شررتاب دن اقتارراده اسرر ا چرروا ايرر  بررم تظررر ددر کرریم ، ع رر  بشرر ار تحقرر  بترروم  ، تحرروير 

تحوير تروع  بحرراا را در تظراد ارجشر  د  ننراره  امعرم برم دتيرا  مر  بدرد ؛ ترم برم اير  د یرل 

کررم ن تو یررد فقررر مرر  کنررد  چررم بررم تظررر اد پديرردن فقررر ، بررددا دما رر  متایررر  رراه دي ررر ، بیشررتر 

 تقص توع  نعامل ثيار بلص   را در  امعم ايدا م  کندا

 ومي: نظریه ي آن

( در بررسرر  پديررده  رراه  Middle Range Theoryره  رراه برررد متوسررب يتمررو عرررا   

ا تارراع  ، مرترروا  امعررم شررناس امري رراي  اسرر  کررم در تح یررل مسررائل  رررد د کرر  رده تمرروره 

 38:  1382 ، توسرر  ي کرررد ارائررم  1963 سررا  در را  ننرراره برر  معررردن ن سررام  ا تارراع  د 

 (ا

در داقررر  ي ررر  اج مشرررهورتري  د شرررنامتم شرررده ترررري  بثرررار  امعرررم شناسررر  ن تمررروره سرررام  

ا تارراع  د بترروم    رابرررر مرترروا اسرر ا ده در ايرر  تمرروره در ترر ش دسررتیاب  بررم فراينررد ه 

اسرر  کررم اج عريرر  با سررام  ا تارراع  ، موقعیرر   ررا د فرسرر   رراي  را اينرراد مرر  کنررد کررم 



 در   نعيیعرر   خپاسرر يررد عنررواا بررم  با عرر  ، ملررا ز  رراه د ملت ررز ا تارراع   بداق د قررواتی 

 (ا40:  ااايشوتد م   رفتم  تظر

مرررت  بررم دتيررا  اثيررار ايرر  فرررو اسرر  کررم نسررام  ا تارراع    فشررار  رراي  را بررر افررراد دارد مرر  

بدرد کررم  رردفص  نارروا سررامت  افررراد بررا سررام   امعررم اسرر  ا امررا ايرر  فشررار برریص اج با کررم در 

 ررا عاررل کنررد ، در  هرر  تررا ناواي  اسرر  د چناتچررم افررراد د  رررده  ررا را   هرر   ناررواي  رفتررار

در چنی  شرايط  قررار د ریم ، بايرد منتظرر برردج میر اا  راه برايي  اج رفترار اتحرافر  باشریم د اير  

امر ترم برم مراعر تاراي ر  رير ه ب  رم پاسرخ عيیعر  اتسراا  را برم شررايب ا تاراع  اسر ، ده برا 

کررم در جمینررم برر   ننرراره مطررر   رديررده بررود، ا  رروه تظررره  بررسرر  در تظريررار ملت درر 

 مويص را در تنربم د تح یل اتحرافار ا تااع  بر سم عامل جير قرار م  د د:

[، کررم شررامل مواسررتم  ررا ، برجد ررا د امیررا  اسرر  کررم افررراد اج عريرر  1]اهههداف هرهنگههي -1

 فر نم مود با را بمومتم اتدا

، کررم شررامل ردش  رراه د دسررايل مشرررد  د مررورد تزيیررد  اجتمههاعيضههاب ه هههاي رهتههار  -2

 امعررم بررراه دسررتیاب  بررم ا رردان فر ن رر  اسرر  ا بررم عيررارر دي ررر  امعررم بررا تعیرری  مرر ج  رراه 

رفتراره مشرلج تحررون دسرتیاب  بررم ا ردان فر ن رر  را معری  مر  کنررد د اير  ضررابطم  را اج سرروه 

 فر نم تعیی  د تزيید م  شودا

، کررم ميری  تحرروه ه توجير  داقعرر  ام اترار ، دسررايل د فرسر   رراي  وسههاین نهههادي شههد  -3

بررراه دسررتیاب  بررم ا رردان فر ن رر  اسرر ا بررم عيررارر دقیرر  تررر اج عريرر  ايرر  ام اتررار اسرر  کررم 

 بايد بم ا دان دس  ياف ا

 کرداد  ری  اج تاشر  فررد سررمورد   د  شرت   سرر ،  فشرار  ا سراس  کرم    یررد  مر   تتینرم    مرت 

  شررود ا سررام  مرر تاشرر  عوامررل ايرر  میرراا ردابررب اج ب  ررم  ، تیسرر  اي تنهرر بررم  برراي عوامررل اج

فر ن رر   امعررم افررراد را در مقابررل ا رردان دا ررده قرررار مرر  د ررد، قواعررده را  ررم بررراه رسرریدا 



بم اي  ا ردان برم عنرواا قواعرد مشررد  تعیری  مر  کنرد ، امرا اج بتنرا کرم دسرايل مشررد  برم عرور 

ترردارد ، اير  امررر مو يرار بررردج تاکرام  د ا سرراس سرر مررورد   در ي سراا در امتیرار  اررم قررار 

 (ا 59:  1386میاا افراد م  شود ، د رفتار  اه اتحراف  بردج م  کندي محسن  ، 

عررر  ايرر  مسررائل بررم تد یررد د تارراي  دد عناررر اج داقعیرر  ا تارراع  منتهرر  مرر  شررود : اج يررد 

شرده اترد ي ارجش  راه راير  ، سوه مقاسرد يرا ا ردان مشررد  کرم توسرب  امعرپ ک ر  مشرلج  

دارايررر  ، امررروا  ، افتلرررارار ، ا ترررراد اااا(؛ اج سررروه دي رررر دسرررايل مشررررد  ن عررراده   برررراه 

 دستیاب  بم اي   دن  ا ا

 اج مرود ا ردان تحقر  اج  اسرل  رضرايتانده  برم   تواتنرد  مر   افرراد  کرم   جمرات   ترا  کرم   اس   داض  

 برقررار ا تاراع  داقعیر   نيرم  دد اير   میراا  تعراد   ،  يابنرد  دسر    امعرم   قيرو   مرورد  دسايل  عري 

م  کررم میرراا ا رردان د دسررايل تناسرري  د ررود ترردارد ، ا ررر  رری   وتررم راد  د  ن ررا امرراا ماتررد مرر 

مررات  ام قرر  يررا ايرردئو ووي   بررراه متعرراد  سررامت  مواسرر   رراه مشرررد  افررراد د ررود تداشررتم 

 تارراع  مرر  بیننررد مرر  تواتنررد باشررد کسررات  کررم مررود را نش سرر  مورد رراا    ایشرر   برراجه ا

در اي   ا  بم مقرررار اير  براجه  ا رم در شروتد ا در اير  سرورر رديرم د عررج عارل کرار بمرد 

، مررواه مشرررد  باشررد د مررواه تياشررد ، تنهررا بررراه تحقرر  بلشرر  بررم ا رردان مررورد تو ررم قرررار مرر  

برادر بررود کررم  یرردا د  ر رراه چنری  دضررعیت  بررم عاومیر  يررافت  د تردادد  رايررد مرر  ترواا بررراي  

 امعم مرورد تظرر پديرده  راي  پیوسرتم پرر شراار ترر اج بر   ننراره ، ن اتحرران   د تنرادج ااا ارائرم 

 (ا 59:  1377موا د داديمیشل بس  ،

 معاد  ات  یس  ا دان فر ن   اب ار تهاده شده  ا  وه  انواي 

 Conformity + + ساج اره يا   ناواي 

 Innovation + - توبدره يا ابدا 

 Ritualism - + بداق پرست 

 Retreatism - - ات دا  راي 



 Rebellion ± ± تارد يا عایاا

 سنخ شناسي مدل هاي ت ابق و هنموایي اهراد)مرتن(

 همنوایي یا سازگاري:  -1

ايرر  اد رری  مررورد رابطررم ه منطقرر  مررورد تظررر مرترروا اج سرراج اره فرررد بررا سررام  ا تارراع  اسرر  

 در تدادد  دم د ت هداره  امعم کاد م  کنداد اي  امر 

 نو آوري یا ابداع  -2

تررو  بدره رفترراره اسرر  بررا ا رردان تهرراده شررده ، کررم اج ابرر ار  رراه تنرروي  شررده د  ننار رراه 

 (41:1382توس  ،ايکند تا         راي  استداده 

راه ي راه تيه رراره مرترروا عقیررده دارد کررم اعدرراه قشررر اه پررايی  ا تارراع  بررم ا تاررا  جيرراد ايرر  

( را بررراه موفقیرر  اتتلرراق مرر  کننررد، ايرر  اقشررار بررا ا تاررا  جيرراد تارر  تواتنررد اج راه  رراه عرراده 

موفرر  شرروتد، اج ايرر  رد بررا فشرراره کررم بررر بتهررا دارد مرر  بيررد بررم اتحررران  رررايص مرر  يابنررد ا 

مرترروا ، معارروي  ايرر  افررراد اج تحارری ر کرراف  د شررال مناسرري برمرروردار تارر  شرروتدا بررم بیرراا 

ترراچی ه  دسترسرر  ، قرراتوت  د شررده پويرفتررم   رراه راه د  بترراا بررراه کسرري موفقیرر  بررم دسررايل

 (ا42دارتدي ااا :

اج بتنرراي  کررم راه موافقیرر  بررراه بتهررا مسررددد اسرر  ، برردع   ررواره مرر  کننررد د بررم تيه رراره 

درجد  کم بریص اج راه  راه سرحی  برم بتهرا پراداش مر  د رد ، رده مر  بدرتردا مرتروا تزکیرد مر 

 وامرر   برمرر  در شررود تارر  اتحرران مو رري تنهرراي  ،بررم  ا تاراع   کرم عدرروي  در اقشررار پررايی 

سررنت  تررر اردپرراي  بتهرراي  کررم در قسررا  پررايی  سررامتار ا تارراع  قرررار دارترردا بررا ا تاررا  جيرراد 

موقعیر  مرود را مر  پويرترد ، جيررا  ردن موفقیرر  برراه بتراا عارده تشرده اسر ، بتراا فر نررم 

د ررود بدرده اتررد کررم معنرر  موفقیرر  بررا معنرراي  کررم  رروامع  برر ر  تررر بررراه با  رراه فرعرر  بررم 



 ا رردان  قائ نررد متدررادر اسرر  ا تنهررا در  رروامع  ماتنررد بمري ررا کررم در با تارراد اعدرراه  امعررم 

ي اسررر  جيررراد پرررايی  عيقرررار برررر  رررواره بررردع  د فشرررار ، دارترررد موفقیررر  برررراه مشرررترک 

 (ا 19: 1379سدوه،

 آداب پرستي  -3

بداق پرسرر   ررا بمرراده ه  ررم شرر    ،  انررواي  د سرراج اره شررديد بررا  ننار رراه تهرراده شررده 

اتررد د ايرر  امررر بررم قیارر  تاديررده  رررفت  د اج تظررر اترردامت  ا رردان منرراج فر ن رر  اسرر ا مثررا  

مشررلج ايرر   ررا برروردکرار  رراي   سررتند کررم بنررده دار بررم دتيررا  قررواتی  د مقررررار مرر  باشررند 

 د ر و  بم تتاين  کم در کار بتها مطر  شده اس ا بددا تو م 

 عزلت گزیني یا انزوا گرایي -4

ات دا را فرده اس  کرم برا پشر  کرردا  رم برم ا ردان د  رم برم ابر ار  راه تهراده شرده اج  ررده 

  دا م  شودا

تاوتررپ ايرر  افررراد د  رد ررا ، دائررم ا لار ررا ، معترراداا مررواد ملرردر د ايرر  قيیررل افررراد مرر  باشررند، 

دد قيررو  ا رردان د ابرر ار ، بررا مررردي افررراد اج جتررد   فر ن رر  د ا تارراع  ، تررو د مرر  باشرردا عرر

برردي  سرراا افررراد اج ابرر اره کررم مرر ثر د قرراتوت  باشررد محررردد مرر  ماتنررد در ايرر   ررا  افررراده کررم 

تارر  تواتنررد بررا چنرری  تظررام   اا نررم شرروتد ، يررا اج ابرر ار  یررر قرراتوت  بررراه ا دافشرراا اسررتداده 

بررم عررور ک رر  اج  رددتررم مرراري مرر  شرروتد، در ايرر   ا رر  يررزس د برردبین  د تسرر یم د تااينررد ، 

سرر ور د م رراتی د  رراه  ريرر ه کررم تهايتررا   ررداي  کننررده ه افررراد بررم فرررار اج تعهرردار  امعررم 

اسرر  ، ظررا ر مرر  شررود ا ايرر  تتینررپ منطقرر  ش سرر  در رسرریدا بررم  رردن اج عريرر  معیار رراه 

ردش  رراه  یررر قرراتوت  بررم د یررل ملا درر   رراه دردترر  د عرردد قرراتوت  د عرردد تواترراي  اسررتداده اج 

 (ا40:1382شهام  افراد بم يزس د تامیده مننرم  شودي توس  ،



متارردي  د عاریاا  ر را افرراده  سرتند کرم ترم ا ردان را مر  پويرترد د :  عصههیان  یا   تمرد   -5

 تم دسايل را

مناررداتم ه عرردا   رد مرر  تيعیرر  اج فر نررم د سیسررتم ا تارراع  را بررم د یررل ا ررراه  یررر   بتهررا

کننررد د در پرر  برراج سرراجه  امعررم يررا مناوعررم اه اج ا رردان  ديررد د منوج رراه ترروين  بررراه 

دسررر  يررراب  برررم بتهرررا  سرررتند ا مثرررا  ايررر  تاوترررم را مررر  ترررواا عرفرررداراا  رکررر   ررراه 

 (ا41:  اااي داتس   اتق ب 

فر نررم د سررامتار  امعررم بررم عررور م سررم ، مرترروا در تح یررل مررود تشرراا مرر  د ررد کررم چ وتررم 

مو ررد اتحررران مرر  شرروتد تزکیررد برریص اج  ررد بررر  رردن  رراه فر ن رر  در  امعررم ه بمري رراي  

کررم بررم قیارر  جيررر پررا  واشررت  راه  رراه متعررارن کسرري موفقیرر  تارراد مرر  شررود ، تاايررل بررم برر  

 ننراره اينرراد مرر  کنرد ا ايرر  تاايررل برراه اينرراد اتحررران فشرار دارد مرر  سرراجد ، فشراره کررم بررا 

 ررم بررم پاي رراه شررلج در سررامتار ا تارراع  متدررادر اسرر   ررم چنرری  ، شرریوه ه داکررنص تو

ر عيقررم ا تارراع  بسررت   موا ررد داشرر  ا مرترروا د اد  شررلج در مقابررل ايرر  فشررار بررم پاي رراه

 21:1379اتحررران را بررر  سرري ما یرر   امعررم تيیرری  مرر  کنررد تررم ما یرر  فرررد منحرررن ي سرردوه،

) 

 نظریه هشار حذف وقایع با ارزش -

ر مينراه تظررر رابررر ا نیرو تزکیررد عارده تظريرم  رراه فشرار ا تاراع  ، اج  ا ررم تظريرم ه مرررت  ، بر

تو ررم بررم ا ای رر  ردابررب ا تارراع  مندرر  اسرر ا ايرر  ردابررب ا تارراع  مندرر  ا ساسررار مندرر  

ملاوسررا  مشررم را بررم  اررراه دارتررد کررم  نايرر  د ب   رراره شرریوه  رراه معاررو   بیرراا با  سررتند 

منشررز ک رر  فشررار د ررود دارد: ي رر  اج بتهررا عرردد موفقیرر  در دسررتیاب  بررم  اا نیررو معتقررد اسرر  سررم 

 (اشود م   بم اثر مرتوا در اي  جمینم  مربود کم ياس  ا تاا  تظر اج  ا دان بار ارجش



ددد منشررز فشررار  ررون دقرراي  بررا ارجش اج تظررر ا تارراع  اسرر  ، مررث   اج دسرر  دادا ت دي رراا ، 

 ا امراي اج مدرسماع م پدر د مادر ، امراي اج شال ي

منشررز سررود فشررار تنربررم ه دقرراي  مندرر  اج تظررر ارجش  رراه ا تارراع  اسرر  ، کررم ايرر  شررامل 

تنربیات  ماتند سروا اسرتداده  نسر  ، قربرات  داقر  شردا در يرد داقعرپ  نراي  ، تنيیرم  راه  دظر  

 (ا78:1381يا  ساات  م  باشديماتاج،

  

 الگوي نوجوانان بزهکار -

قرری  مشررهوره اسرر  کررم اج تظريررم ه مرررت  در  امعررم بمري رراي  اسررتداده کررو    ررم ي رر  اج محق

( برم بررسر  منردد اير  تظريرم مر   1955کرده اس  د در اثرر مرود تحر  عنرواا پسرراا ب   رار ي

[را  اتشررری  2پررررداجد د تاییراتررر  در با اينررراد مررر  کنرررد ا در داقررر  کرررو   اسرررط   من  ررر ]

 بررم  دسررتیاب  تظررر اج  امعررم  در پررايی  عيقررات  يعنرر ا سرراجد مرر   [ در تظريررم مرترروا3موفقیرر ]

تشروي  مر  کنرد ،  من  ر  کسري  برم   را  بتهرا  کرم    را   عری   در   امعرم ا   سرتند  تاکام   دچار  من   

ام رراا دسررتیاب  را در امتیررار بتهررا قرررار تارر  د ررد، عيقررپ محررردد شرریوه  رراه مررود را بررراه 

دستیاب  بم من    پیدا مر  کنرد اير  امرر ، اج عرير  اشرتاا  برم امرور مر ن تحقر  مر  يابرديماتاج 

 (ا 100: 

ا اج مررد  [ عيقررپ متوسررب ، بررم دضررو  تزثیرپررويره اد ر4تح یررل کررو   اج نمرر ج سررننص   ]

مرتوا تشراا مر  د رداکو   معتقرد اسر  کرم پسرراا عيقرم ه پرايی  ا ردان عيقرم متوسرب را مر  

پويرترررد د ررر  ام اترررار رسررریدا برررم ايررر  ا ررردان را اج عريررر  دسررراي   کرررم اج تظرررر  امعرررم 

 شروتد مر  قدرادر متوسرب عيقرپ  سرننص مر ج  مينراه  برر  افرراد  اير   ،  بنرابراي   د  تدارتد مقيو ند  

تهرراد  ررا د م سسررار  امعررم را اداره مرر  کننررد د اينهررا  ررر کررص را بررر عيرر   ، متوسررب ه عيقررم 

 چنرری  در پررايی  عيقررپ  پسررراا د ، جتنررد مرر  محررد  (مررود اسررتاتدارد اهي       ضرروابب مررود 

 عارده  راه رسراتم  عرير  اج افرراد اير  جترد    کرم    ويرد  مر   کرو  ا    تااينرد  عال  بايد  اه   امعم 



 يابررد مر   ريراا کننرد مر   ه عقیرد ا قراا  يوعرار کرم برم مرررددمط د سریناا ا ، مردارس قيیرل اج اه

 عيقررم  ايرر  جتررد   اسررتاتدارد اه د  ررا ارجش کررم  اسرر  متوسررب عيقررم  دسرر  در  ررا رسرراتم  ايرر  د

 داراه قرري   مررود شرردا ا تارراع  فراينررد در پررايی  عيقررپ  پسررر د رر  کننررد مرر   تي یرر  عاررل در را

ارودا برم ا ردان عيقرم متوسرب مهیرا تیسر ا اج ت  عارل   هر   بنرابراي   ،  اسر   تيروده  تنرارب   چنی 

ايرر  رده بررم عررور مرردادد اج کسرري من  ترر  کررم  ننار رراه عيقررپ متوسررب مط رروق مرر  داتررد 

ا سراس محردمیرر  مرر  کننررد د رر  دا رردي  ده برم اد مرر  بموجتررد تررا اسررتاتدارد اه عيقررم متوسررب 

   یرررد کررم دا رردي  فرررد ، ده را دادار مرر  را بعررويردا در داقرر  ايرر  فراينررد برردي  ترتیرري اتنرراد مرر

کننررد تررا دسررتادرد ا د پیشرررف   رراه بررايتر اج با چررم مررود بدسرر  بدرده اتررد ، بررم دسرر  بدردا 

 موفقیرر  د  کررو   اظهررار مرر  د ررد  ررر قرردر  ررم کررم فرررد بررا يررد من  رر  پررايی  اتطيررام کامررل

در   بمري راي  رؤيراه مرتروا  دترپ  برم  يرا متوسرب  عيقرپ  ا ردان پويراي  د ر ا  باشرد  داشرتم   بمی ه

برجد رراه دا رردي  تسرري  بررم فرجتداتشرراا مررود تارراي  اتتظررارار دا رردي  ما رر  اسرر  چنررداا 

 عظیم تياشد ، د   بتها برجد دارتد فرجتداتشاا اج بتها   وتر بردتدا

دا ردي  مررود داراه  ررر سررابقم د شرا   د شررهرر ا تارراع  باشررند ، اج فرجترداا مررود مرر  موا نررد 

موفرر  د مررورد ا تررراد باشررند ا پسررر عيقررپ پررايی  مرر  داتررد کررم راه موفقیرر  د من  رر  ، تررا افررراده 

کسرري ارجش  رراه عيقررم متوسررب اسرر  د رر  قررادر تیسرر  بررم با دسرر  يابررد در تتینررم ، فرررد بررراه 

مررود اعتيررار اترردک  را قايررل مرر  شررود د سرراج اره بررا شرررايب مو ررود را مشرر ل مرر  يابررد بررم تظررر 

متعرردده در رفرر  مشر ل سرراج اره د ررود دارد کرم ي رر  اج ايرر  راه کرو   ، بررر اه فرررد راه  راه 

 ايرر  کررم   رراي  فعا یرر    ررا ،  ا رراره تاررودا د دربمیلررت  بررا مرررده فر نررم ب   رراره اسرر ا

 مندرر  ن د    نشررردراتم    سررود وياتم   یررر ن درجتررد مرر  ميررادرر بررداا فر ن رر   رررده مرررده

عا یرر   رراه ف  در ثيررات  برر  تررواا مرر  ب   ررار  رررده پرراره  رراه دي  رر  دي ررر اج  اسرر     رايرر 

 ا شارد بر را  رد   اسستق   بر تزکید د  رد   ،  ستنوه  ور  اه کوتاه مدر 



منظور کرو   اج اسرط   ن  یرر سرود وياتم   اير  اسر  کرم افرراد ب   رار برم د یرل تیراج يرا ع قرم 

 بررم   [ دي ررر م  ظررار د  بررم اشرریاا مررورد سرررق  دجده تارر  کننررد ، ب  ررم بررم مرراعر سررر رم  ]

 اجتند م  س  د کار اي 

دي ررر ايرر  کررم فعا یرر   رراي  کررم ب   رراراا بررداا ميررادرر مرر  درجتررد د دي  رر  شررردراتم دارد ان 

 يررا تابو ررا بررم  اعتنرراي  برر  د دي ررراا بسررايص عرردد يعنرر   در عرر  اعاا شرراا کینررم مشررهود اسرر  ،

 بررم     رايرر  نمندرر  اج کررو   قارردا اسرر   بلررص  ررور د کننررده مشررنود برايشرراا  ررا، مانوعیرر 

معنرر  اسرر  کررم  ننار رراه مرررده فر نررم ب   ررار قطرري ملررا ز  ننار رراه ب ر سرراا  ايرر 

نمحترررد    امعررم اسرر  ن  ررور  رايرر  کوترراه مرردر  دي  رر  دي ررر پرراره  رررده ب   ررار اسرر ا بررم 

م د تظر مر  رسرد کرم اير  افرراد برم ات یر ه ه مرا   تو رم داشرتم باشرند د ر  برم تردرر در پر  تقشر

ذمیررره ه با ،  هرر  بينررده  سررتند ده اضررافم مرر  تاايررد کررم ايرر  افررراد تسرري  بررم ا رردان دراج 

مردر د برتامررم ريرر ه د اااا يررا فعا یرر   رراي  کررم در رابطررم بررا ع ررم د داتررص د مهررارر  رراي  کررم اج 

عري  تنربم د عارل برم دسر  مر  بيرد ع قرم ه کار  تشراا مر  د نردا بمرري  دي  ر  دسرتم ه 

ملتراره يرا ن اسرتق    رد ر   اسر ، بردي  معنر  کرم  ررده  ری   وترم مرات  يررا  ب   راراا مرود

تاییراترر  را کررم اج سرروه تیرد رراه بیررردا اج  رررده بررداا تحایررل مرر  شررود تحاررل تارر  کنررد ا 

اعدرراه دسررتم ه ب   ررار در برابررر کوشررص  رراه تهاد رراه ا تارراع  اج قيیررل مدرسررم ، مرراتواده د 

ا دارتررد ، مقادمر  مر  کننرد مررده فر نرم ب   رار  نيررم ک یسرا کرم سرع  برر تنظریم جترد   بترا

ه کررارکرده دارد ا ايرر  مرررده فر نررم ، اعدرراا را بررم داشررت  با چررم کررم در مقايسررم بررا دتیرراه 

من  تر  عيقررم متوسررب ، اج با محرردد  سررتند منرراج تاروده د مشرروت  را مشرررد  مر  تاايرردي تيرروه 

 (ا 12،10:   1385، 

د ابرر ار مررورد تظررر مرررت  بررم مرروده مررودک  رفترراره تلوا ررد اج ت رراه کررو   تا اسرراجه ا رردان 

اتنامیرد ،  ر  اير  کرم متایرر مدام رم  رره چروا سررمورد   د تاکرام  من  تر  برم معاد رم اضرافم 

 اج برریص پررايی  ه عيقررم  اعدرراه کررم  اتررد کرررده فرررو دد  ررر  شررود بررم بیرراا دي ررر کررو   د مرررت 

بررم  تواتررد تارر   امعررم  چرروا ، کننررد مشررارک  تابهننررار  رراه فعا یرر  در کررم  دارد ا تاررا  دي ررراا



 کررم  بررود مرردع  مرررت  ا ررر  با  ررا کاررد کنررد کررم بررم برجد ررا ه مررود دسرر  يابنررد ا بنررابراي 

 ا رردان برری  شرر ان  ويررد مرر  کررو   ، اسر  رفترراره کرر  مو رري ابرر ار د ا رردان برری  شر ان

 اج تقررل بررم  1995 ، کو  ايشررود مرر  رفترراره کرر  مو رري من  ترر  تاکررام  ه داسررطم  بررم  ابرر ار د

 ( 41 ،  سدي 

 نظریه ي پیوند اهتراقي ، ادوین ساترلند -

ا سررام  منتشررر( 1939يسررا  در را مررود افتراقرر  پیوتررد تظريررپ  بررار تلسررتی  سرراتر ند ادديرر  

 د  نايرر  کرم  د رد تشراا کنرد مر  کوشرص افتراقر  پیوترد يرا معاشررر فراداتر  تظريرم  در سراتر ند

وکر اسرر  ترر بررم  يجدا  ررردد مرر  داقرر  ا تارراع   رراه در رررده فر ن رر  اتتقررا  عريرر  اج اتحررران

 (ا 89:  1381کم تظريم ه ساتر ند ت ایل کنندن تظر شاد د مد ک  م  باشدي ماتاج ،

 : کم  اس  معتقد دد با اج متزثر ساتر ند 

 دي ررراا بررا پیوسررت   د  انشررین  عريرر  اج ا تارراع   رراه رفتررار سرراير ماتنررد اتحرافرر  رفتررار 

تحرافرر  مثررل سرراير رفتررار  ررا ا رفتررار کررم  اسرر  ايرر  سرراتر ند اسرر   فرضرریپ   شررود؛ مرر  بمومتررم 

 ا تااع  اج عري   ايست   د پیوست   با دي راا بمومتم م  شودا

فررد ب   رار در عرو   یرار مرود اج عرير  پیوسررت   د ارتيراد برا دي رراا ، ات یر ه  را د  رررايص 

فررررا مرر   یررررد ا مررردد برررم تسرري   انشرررین  د ارتيرراع  کرررم برررا  ررا ، ارجش  ررراه اتحرافرر  را 

 قاتوتش ناا دارتد ، کنرد م  شوتدا

 نظریه تئوري ارتباطات ساترلند -

سرراتر ند ب   رراره را تاشرر  اج مطرراه مرراتواده  ررا داتسررتم اسرر  کررم قررادر بررم يرراد دادا ارجش  ررا د 

ده در افررراد عرراده د ب   ررار  ننار ررا تيرروده اترردا بررم تظررر ده ت راترر   ررا د تیاج رراه ارضرراا تشرر



شرريیم بررم  ررم اسرر  د تنهررا ردش  رراه يرراد  رفتررم شررده داکررنص بررم ايرر  ت راترر   ررا د محرکهررا در 

 بتاا متدادر اس ا ماتواده بعنواا محیب ياد یره اد یپ تو واتاا بر ب   اره م ثر اس ا

 نظریه هاي كنترل اجتماعي  

  اج سرراير تظريررار  رررد شناسرر  دارتررد د اج مناوعررم تظريررم  رراه کنتررر ، ردي رررد تسرريتا  متدررادت

 (ا  Felson,1997ا ای  د تدوذ قابل تو م اه برموردارتد ي 

در تقطرم ب راج، بتهرا برم  راه سروا  اج اين رم چرم چیر ه مرردد را برم سروه  ررد مر  کشراتد، اير  

سرروا  را مطررر  مرر  کننررد کررم چرررا بسرریاره اج مررردد مرت رري  رررد تارر  شرروتد  بنررابراي  تظريررم 

افررراد بشررره داراه يررد تقررج ذاترر   سررتند کررم مو رري مرر  شررود تتواتنررد در برابررر دسوسررم  اررم 

 رراه ارت رراق  رررد مقادمرر  کننرردا ايرر  ايررده در داقرر  ميتنرر  بررر اتسرراا شناسرر   رراب ه اسرر ا بررم 

 ارری  د یررل ايرر  تظريررم  ررا بررر رده عوامررل باجدارتررده يررا کنتر رر  کررم در دردا افررراد منرررد اج برری  

  تارکرر  مرر  کننرردا مهاتررري  د معردفتررري  تظريررم پرررداج کنتررر ، تررراديص رفتررم د ذايررل شررده اسرر

 یرشرر  اسرر ا اد رری  تظريررم کنتررر  توسررب ريررص مطررر  شررد کررم اد تل ررز را تتینررم کنتررر  

شلارر  د ا تارراع  مرر  داتسرر ا تظريررم مرردرا د  ديرردتر کنتررر  توسررب مررات ا مطررر  شرردا اد 

يررد سرر   رررد  سررتند د پررص اج با بررم معتقررد اسرر  می رر  اج تلطرر  کننررد اا اج قرراتوا، داراه 

سرريد جتررد   قرراتوا مرردار برراج مرر   ردترردا مررات ا ع رر  پیوسررت  مقطعرر  ايرر  افررراد بررم  رررد را 

 منث  ساجه د تم ات ار استاتدارد اه  امعم م  داتدا 

 یرشرر ، رک ررص، فرايررده د  یررم بعنررواا پیشرر اماا تظريررم کنتررر  ا تارراع  بات یررم بررر تظريررار 

اد اج تمروره بترروم  ده بررم ابرردا  د بسررب اير  تمرروره پردامتررم اترردا ايرر  ددرکریم بلاررو  بررا ا هرر

تموره بر اي  فررو اسرتوار اسر  کرم کنررده تاشر  اج ضرعز يرا  سسرت   تع ر  فررد برم  امعرم 

 اس  کم در اثر کنتر  د تظارر ا تااع  بو ود م  بيدا



یررم بررر تظريررار  یرشرر ، رک ررص، فرايررده د  یررم بعنررواا پیشرر اماا تظريررم کنتررر  ا تارراع  بات 

ددرکرریم بلاررو  باا هرراد اج تمرروره بترروم  ده بررم ابرردا  د بسررب ايرر  تمرروره پردامتررم اترردا ايرر  

تموره بر اي  فررو اسرتوار اسر  کرم کنررده تاشر  اج ضرعز يرا  سسرت   تع ر  فررد برم  امعرم 

اس  کرم در اثرر کنترر  د تظرارر ا تاراع  بو رود مر  بيردا ن یرشر   معتقرد اسر  ا ر ا تع ر  د 

    بم  امعم شامل موارد ذيل م  باشد: دابست

 : ارتياد با ساير افرادا 1

: پررويرش دمشررارک  در تقررص  ررا د فعا یرر   رراه ا تارراع  کررم ارجش د تترراين  بررراه بينررده 2

 داردا 

 : اعتقاد بم ارجش  اه ام ق ،  ننار اه فر ن   دامثا  باا3

ر  ررر مررورد مررا  مرر  تواتررد ده مرر   ويررد کیدیرر   ررر کررداد اج مرروارد سررم  اتررم فرروم ا رروکر د

مو رد  انررواي  د تیرر  ع رر  ترا انوائ  د کنرررده باشرردا مررث   ا رر کسرر  پیوتررد اه ملتاررره بررا 

افررراده کررم عرفرردار  انرروائ  د رفتار رراه قرراتوت  د قابررل قيررو   سررتند، داشررتم باشررد، ا تاررا  

 (ا98:  1371کنرده در مورد ده اف ايص م  يابديسدي ،

 درر : فرا رررد ا تارراع  شرردا اج  ارراا تلسررتی  سررا هاه کررودک   در قا رري يررد مثررا  مرر  تررواا

ب رراج مرر  شررود دتقرييررا   ررر کررص بررا کررودج در تارراس باشررد، در ا تارراع  شرردا اد تقررص برراجه 

مرر  کنرردا دقترر  کودکرراا بررم مدرسررم پررا مرر   وارتررد، پیرررده اج مقررررار را يرراد مرر   یرتررد د 

را برا اير  مقرررار د ارجش  ررا  ارجش  راه مسر ب برر  امعرم را مر  پويرتردا ا ررر کرودج مرودش

تطيیرر  د ررد، مررورد تشرروي  د پرراداش قرررار مرر   یررردا ايرر  پرراداش  ررا بررم سررورر  رراه  وتررا وا: 

پررويرش اج سرروه مع ارراا د داتررص بمرروجاا دي ررر، تارررار مرروق، مرروش تررام  در مدرسررم د 

رفررت  اج يررد کرر س بررم کرر س بررايتر، بررم کررودج داده مرر  شرروتد، ا ررر کررودج مررودش را بررا 



ر د ارجش  رراه مدرسررم تطيیرر  تد ررد اج سرروه مع ارراا د داتررص بمرروجاا دي ررر عرررد مرر  مقررررا

 (ا 145:1376شود، تارار بده م   یرد د تا  تواتد بم ک س بايتر ارتقاا يابديکوش ،

بنررابراي  تظررارر ا تارراع  مرر  تواتررد ي رر  اج عوامررل د منرراب  مهررم ا تارراع  شرردا د  انرروائ  بررا 

واتررد رفتررار پررويرفت  د شايسررتم يررد موقعیرر  را اج مررود تشرراا د ررد  امعررم باشرردا  ر رراه فرررده تت

 معیار رراه تظررارر اج مرراري اتحرافررار  وتررم  ايرر  ا رررا شناسرریم مرر   مررا اد را شررلج منحرررن

 اب ار رراه کرراربرد برراا شررود مرر  ردبرررد  سرریلت    ررم اج تهديررد بررا  امعررم  يابررد، ادامررم  ا تارراع 

 بررم  بتهررا ابررت ه د یررل بررم  يررا د کنررد جترردات  را ب   رراراا تواتررد مرر   امعررم  ا تارراع ، تظررارر

، در بیاارسررتاا  رراه رداترر  د ترررج اعتیرراد بسررتره سرراجدا  وشررتم اج اعتیرراد يررا د رداترر  بیارراره

ايرر  تظررارر  رراه رسررا ، تظررارر  رراه  یررر رسررا  دي ررره چرروا عرررد  ررردهااا تیرر  مرر  تواتررد 

 (ا 145بعنواا ردش  اه م ثر تظارر  اه ا تااع  ب ار بيندي ااا :

 تارراع  محسرروق در  ررر  ررا  کنتررر  د تظررارر ا تارراع  ابرر ار مهارر  در تثيیرر   ننار رراه ا

شررده دمرر  تواتررد مررات  بررردج د پیرردايص  ررر  وتررم اتحررران بشررودا در داقرر  ا ررر کسرر  مررود را در 

معرررو ديررد مسررتقم دي ررراا ا سرراس کنررد د بررم ارجش  رراه فیاررابی  معتقررد باشررد بررم مررود ا رراجه 

 ا تارراع  کنتررر   درر  تررواا مرر    تلوا ررد داد مرت رري مرر ن د برر ه  رررددا بررم تعيیررر دي ررر

 عررارچ   بیشررتر  امعررم شررده د اقترردار تاشرر  اج ي عررارچ  ، مررود عامررل بسرریار مرر ثره ي بررم  مننررر

در پیشرر یره اج اتحررران د ب   رراره اسرر ا  یرشرر  معتقررد اسرر  کررم دابسررت   بررم  امعررم داراه 

 چهار عنار اس   اس : 

کسرات  کرم برم دي رراا تو رم يرا ع قرم دارترد برم رفراه د ا ساسرار بتراا  سراس بروده   : علاقه: 1

اي نررد بررا مسررمو ی  عاررل کننرردا بررا ع ص، کسررات  کررم چنرری  ع قررم اه تدارتررد، ت ررراا ايرر  د م

تیستند کم ردابرب ا تاراع  مرود را برم مطرر اتداجترد د  روا بیشرتر ا تارا  دارد کرم دجده کننرد يرا 

 مواد ملدر استعاا  تاايندا 



سرررمايم ا سرراس بررد  اره يررا دينرر  کررم مررردد تسرري  بررم  امعررم دارتررد د  ررر چررم : تعهههد: 2

 ررواره افررراد در تحارری ر، سررواب  شررا  ، ماتررم د سرراير دارايرر   رراه مررود بیشررتر باشررد د یررل 

بیشررتره دارتررد کررم  انرروا بررا  امعررم باشررند تررا کررم بتواتنررد دسررتادرد اه مررود را  دررم تااينرردا  رروا 

 مطر ارت اق  رد کاتر م  شودا 

ا کسررات  کررم بی ررار کررم مشررارک  دائررم در فعا یرر   رراه  یررر اتحرافرر  اسرر : مشههلولیت: 3

  ستند فرس  بیشتره براه اتحران دارتدا 

دفرراداره فرررد بررم ارجشررها د اسررو  ام قرر   امعررم باعرري ددر شرردا اج  عقیههد :  -: ایمههان4

مشرارک  در امررور اتحرافرر  مرر  شررودا کسررات  کررم دفرراداره ضررعید  بررم اعتقررادار ام قرر   امعررم 

 ررراه با را تاديرررده  رفترررم د اج دارترررد ما ررر  اسررر  بیشرررتر تاايرررل داشرررتم باشرررند کرررم ارجش 

 ننار رراه ا تارراع  اتحررران درجترردا  رد رر  کررم اعدررايص بسررت   متقابررل قرروه داشررتم باشررند 

بهتررر قررادر بررم اعاررا  کنتررر  ا تارراع  رده اعدررايص مرر  باشررد تررا  رد رر  کررم اعدرراه با 

                            (ا98-99 ايست   مح ا  با  م تداشتم باشندي ااا: 

يررد اه تمرروره  یرشرر ، اعتیرراد ماتنررد دي ررر اشرر ا  ب   رراره مع ررو  کررا ص د فقررداا د اج 

تظررارر د کنتررر  ا تارراع  اسررر ا برر عم اد جماتی ررم کنتررر  ا تاررراع  تدررعیز مرر   رررردد، 

ي عررارچ   ا تارراع  متقرراب   دسررتلوش جدا  د تقارراا  رديررده کررم ايرر  مررود بررم کررا ص اقترردار 

در اثررر با تواترراي  پیشرر یره مرروثر اج ب   رراره  تاشرر  اج ي عررارچ   مننررر شررده د بررايمره

 (ا98-100تقااا يافتم د ا تاا  بردج کنرفتاره اف ايص م  يابدي ااا: 

دا  تررررک ص ي رر  دي ررر اج سررا ي تظررراا تظريررم کنتررر  معتقررد اسرر  کررم عدرروي  در رررده د 

م د ردابررب متقابررل ا تارراع  تعیرری  کننررده تررو  رفتررار فرررد در شرررايب مررا  جتررد   اسرر ا ت یرر

تزکیررد اد بیشررتر بررر رده عناسررره اج جتررد    رد رر  اسرر  کررم فرررد را اج کشرریده شرردا بسرروه 

اتحررران د کنرررده برراج مرر  داردا اج ايرر  ديررد اه کنرررده را تاشرر  اج عرردد تواترراي  د کررارکرد 



  رراه من  رر  سیسررتم فشرراره کررم تررزمی  کننررده رفتررار بهننررار در بعدرری  افررراد مررا  د بررد یل 

 (ا 98تدي ااا: بتاا م  دا ا تااع 

 اج تظر رک ص کنرده د  ر رفتار منحرفاتم با دد مات  عاده د ک   ردبردس : 

تلسرر  سررامتار ا تارراع ، سرراجماا ا تارراع  د  رررده  رراه عدررويت  بعنررواا عوامررل بیردترر  د 

 مار  ا 

  ت  باثابم عوامل دردت  د دام  ا ددد کنتر   اه رداا شنام

 نظریه پیوند اجتماعي  - 

 اه کنتررر  ا تارراع  فرررو شررده کررم  اررم کررص بررم عررور عيیعرر  ات یرر ه ارت رراق در تظريررم 

 را تیسر  ب  رم بتچرم تیراج برم توضری  د تيیری  دارد، رفتاره دارتد د تیراجه برم تيیری  اير  ات ی هک 

ع رر   تظر ايرر  ردي رررد انررواي  بررا  ننرراره ا تارراع  اسرر ا ترررادس  یرشرر ، مهاتررري  سررا ي

 ررا داتسررتم اسرر ا ده مرردع  اسرر   انررواي  افررراد بررا  ننار رراه ا تارراع  را پیوتررد ا تارراع  با

کم پیوترد میراا فررد د  امعرم مهاترري  ع ر   انرواي  د عامرل اسر   کنترر  رفتار راه فررد اسر  

 رفتاره اس اد ضعز اي  پیوتد يا تيود با مو ي اس   ک 

 نظریه اختلاف خانوادگي و رشد شخصیت -

 در د فررامی   محرریب در را تابهننرراره د ت تررده منشرراا  ررود دي یرراد چرروا تیرر   ررار وج ا ی ابرر  

  امعررم   رراه م اتیسررم تربیرر ، تحرروه مع ررو  را با د کنررد مرر   سررتنو مرراتواد   سررامتار اه

ه مرراتواده د تیرر  چ رروت   د کیدیرر  رشررد شلارری  کررودج در مرراتواده مرر  داترردا رشررد پرروير

سررا م د عيیعرر  کررودج مترراثر اج شرررايب د عوامررل متعرردده اسرر  کررم سررهم مرراتواده در ايرر  میرراا 

برریص اج عوامررل دي ررر اسرر ا اج تظررر  ررار وج مرراتواده در مرروارد جيررر بررم رشررد سررا م د عيیعرر  

 کودج کاد م  تاايد: 



 امنی  اج اين م نکودج  عدو يد  رده ثاب  د پايدار اس ا : ا ساس 1

: د ررود افررراده کررم کودکرراا مرر  تواتنررد در ارضرراا تیاج رراه فی ي رر  يررا رداترر  مررود بررم بتهررا 2

 مت   باشنداد ااااااا 

  نظریه هضاي عاطفي خانواد  -

بهننررار يدتو رر  مرر  کوشررد بررا ربررب رفتار رراه بسرریي جاه مرراتواده بررم شرر ل  یررره رفتار رراه تا

 اعداا، تعیی  کننده  اه سامتاره رفتار تابهننار درماتواده را توضی  د دا 

يدتو رر  در ماررو  تقررص رفتار رراه بسرریي جاه مرراتواده در شرر ل  یررره رفتررار تابهننررار 

مترروکر مرر  شررود کررم تنربیررار اد یررم جتررد   در تعیرری  چ رروت   رفتررار مرروثر برروده د مرراتواده 

مینرم د شررايب چنری  تنربیرات  را فررا م مر  تاايردا  روا تو رم برم اد ی   رده د تهراده اسر  کرم ج

ردابررب میرراا اعدرراه مرراتواده د تررزثیرار متقابررل ايرر  کررنص  ررا در رفتررار کررودج د  ررواا امررره 

 ميات  تظره تحقی مهم د قابل تو م م  باشدا 

اتررد تيیرری  ردشررن  اج ع ررل  رررايص  اه ملت درر  ترر ش کردهعرر  چنررد د ررم  وشررتم تظريررم 

اه اج عوامررل جمینررم سرراج  ا عیررز  سررتردهاترراا بررم سررا  مررواد ارايررم د نرردا ايرر  تظريررم تو و

وتتی رررر ، رداا شرررررنامت ، مرررراتواد  ، ا تاررررراع  د فر ن رررر  را مرررررورد بررسرررر  قررررررار 

دادهاترررديبوتوي 3، 2000؛ شررر  يرررر4، 2001؛  رررادکین ، کاترررايتو د می رررر1992،5؛  اتوين رررل  د 

ب ررار6، 2004، محارردمات ، 1389(ا بررا ايرر  د ررود  رری  کررداد اج ايرر  تظريررم  ا بررم تنهرراي  قررادر بررم 

 اه مارررن تررري  تظريررم تيیرری  ابعرراد ملت ررز مسررا م مارررن مررواد تیسررتندا در ايرر  بلررص مهم

شوتدامواد بررس  م   
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  اه شنامت ا تظريم 2-1-1

ارررن مررواد بررم  اه شررنامت  بررر تقررص بادر ررا د عقايررد تو واترراا در مررورد عرروارو متظريررم 

تري  عامررل مرررتيب  ا اسرر  تااينرردا ايرر  تظريررم عنرواا عررام   بررراه شرررد  مارررن مررواد تاکیرد م 

داتنررد د معتقدتررد  رراه بترراا دربرراره مررواد م بررا مارررن مررواد در تو واترراا را اتتظررارار د ت رش

اد  رراه شلارریت  تو واترراا د يررا ارتيرراد بررا  اسررايت  کررم مرروکررم سرراير عوامررل اج قيیررل دي   

 اه تو واترراا دربرراره مررواد ترراثیر  ررا د تاررایم ا، ارجياب کننررد، اج عريرر  شررنام مارررن م 

 اه متدرررادر تررراب  ايررر  ديرررد اه، تظريرررم رفترررار کننررردا اج میررراا تظريرررم مرررود را اعارررا  م 

مسررتد يب  ا د فرریص برری 1980،7؛ فرریص برری  د ب رر ا،1975( د تظريررم رفتررار عررر  ريرر ه شررده 

 اج ساير تظريم  ا  ام تر  ستنديپتريتیص، ف ه د می ر1995،8(ا

 ا تظريم رفتار مستد 2-1-1-1

( شرررد   بجمايشرر  مارررن مررواد بررم 1980بررر اسرراس تظريررم رفتررار مسررتد يب  ا د فرریص برری ،

عررور امتااسرر  توسررب نتاررایم  یررره  تو واترراا بررراه ب رراج رفتار رراه مرررتيب بررا  سررتنو د 

 ررا اج يررد مسرتد  بررر ارتيرراد میراا اع عررار د ت رششرودا  تظريررم رفتررار ماررن مررواد تعیرری  م 

کنرردا ايرر  تظريررم بررر پايررم دد فرررو مهررم  ررا د رفتار ررا اج سرروه دي ررر تاکیررد م سررو د ت رش

 استوار اس :

اکثررر رفتار رراه اتسرراا تحرر  کنتررر  اراده ادسرر  د بررر اسرراس مقاسررد فرررد يررا اج عريرر   -1

 ک د اد قابل پیص بین  اس ا

کننررد د پرریص اج اتنرراد عاررل اع عررار د تترراي  معارروي بررم شرریوه معقررو  عاررل م  ا اتسرراا -2

  یرتداعال مود را در تظر م 

کررم قاررد  ا، تحرر  ترراثیر دد متایررر شررنامت  قرررار دارد: اد  با یرهدر ايرر  ديررد اه تاررایم

تو ررواا بررراه مارررن مررواد تحرر  ترراثیر ت رررش ده در مررورد مارررن مررواد اسرر ا ب رر ا د 

 رراه مربررود  ررا معتقدتررد کررم ت رشاتتظررار بررم ت رش-( بررر اسرراس ردي رررد ارجش8019فرریص برری ي
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بم مرواد،  رم تراب  رياضر  بمرار د عروارو شلار  اسر  کرم تو رواا اج ماررن بجمايشر  مراده 

 ا( د  رررم تررراب  ارجش عررراعد  اسررر  کرررم تو رررواا برررراه  ا د فايررردهاتتظرررار داردييعنررر    ينرررم 

کررم قاررد تو ررواا بررراه مارررن بجمايشرر  مررواد د باشررودا ددپیامررد اه رفتررار مررود قائررل م 

مترراثر اج عقايررد د بادر رراه اد دربرراره  ننار رراه ا تارراع  مو ررود در ايرر  جمینررم اسرر ا ا ررر 

تو ررواا معتقررد باشررد کررم ددسررتاا سررایا  د اعدرراه مرراتواده اد مارررن بجمايشرر  مررواد را تايیررد 

اچنرری  ا ررر تو ررواا میرر اا کنرردا   کننررد فشررار جيرراده  هرر  اسررتداده اج مررواد ا سرراس م م 

چررم کررم  سرر  شرریو  مارررن بجمايشرر  مررواد را در برری   اسررايا د ب ر سررايا برریص اج با

 رراه  یررردا برمرر  پ د صتلارری  ب تررد، برراج  ررم تحرر  فشررار رداترر  بررراه مارررن مررواد قرررار م 

م د نرد کرم اير  ديرد اه تقرص سراير متایر را تظیرر تنربراتنراد شرده در مرورد اير  تظريرم، تشراا م 

 یرردا برا اير   را  قي   مارن مرواد کرم تراثیر مسرتقیا  برر رفتار راه دير ه مرواد دارد تاديرده م 

 ررا د بادر رراه  ننرراره اد قرررار ترردارديپتريتیص، قاررد د تیرر  تو ررواا، سرررفا تحرر  ترراثیر ت رش

(ا1995ف ه د می ر،  

 ا تظريم رفتار عر  ري ه شده2-1-1-2

م رفتررار مسررتد ، تظريررم رفتررار عررر  ريرر ه شررده را ( بررا برراجت ره در تظريرر1991،1985ب رر اي

تاايررد کررم رفتررار فرررد ترراب  سررم (ا تظريررم رفتررار عررر  ريرر ه شررده اظهررار م 2-1مطررر  تاوديشرر ل

 رراد  ننار ررا عامررل سرروم  تحرر  عنررواا نکنتررر  رفترراره سرراجه اسرر ، يعنرر  عرر ده بررر ت رش

ادراج شررده  يررا بررم تعيیررر بنررددرا9 مودکاربمررده د در ديررد اه راتررر10 کرراتوا کنتررر  تیرر  اج 

اه برمرروردار اسرر ا مودکاربمررده يررا کنتررر  رفترراره ادراج شررده بررم ارجيرراب  ا ایرر  عاررده

شرودا برر اسراس تظريرم رفترار عرر  رير ه فرد اج تواتاي  مرود برراه اتنراد رفترار مرا  اعر م م 

در  رراه مثيترر  شررده، مودکاربمررده  تقررص مهارر  در رفتررار داردا بنررابراي ، ا ررر فرررد ت رش

مرورد يرد رفترار داشرتم باشرد د اتتظرار تايیررد با را تیر  اج سروه دي رراا داشرتم باشرد، در سررورت  

کررم ا سرراس کنررد ا ررراه با رفتررار فراتررر اج با تواترراي  د کنتررر  ادسرر ، با عاررل را اتنرراد 
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شررود: د رردا تظريررم رفتررار عررر  ريرر ه شررده برری  دد تررو  مودکاربمررده تدررادر قايررل م تا 

، بررم عقايررد د بادر رراه تو واترراا دربرراره تواترراي  مررود در بررم دسرر  مودکاربمررده مارررن

 ررررددا ترررو  ددد مودکاربمرررده، مودکاربمرررده بدردا د اسرررتداده اج مرررواد ملررردر اعررر م م 

امتنررا  اسرر  د مررنع ص کننررده بررادر تو ررواا بررم تواترراي  مررود بررراه مقادمرر  در برابررر فشررار 

ه  ترر  ا ررر تو ررواا قاررد مارررن ا تارراع   هرر  مارررن مررواد اسرر ا بررر اسرراس ايرر  ديررد ا

 رراه يجد در امتنررا  اج فشررار  اسررايا مررواد را تداشررتم باشررد ما رر  اسرر  بررم د یررل فقررداا مهارر

مرواد مارررن کنرردا مطا عررار امیررر تقررص مودکاربمرده امتنررا  را در کررا ص مارررن مررواد تشرراا 

اتوات  تو واترراا اتررد کررم میرر اا مارررن  شرریص بررا ترراترردا بررم عنررواا مثررا   مطا عررار تشرراا دادهداده

در مقاب رم بررا فشررار اه ا تارراع   هرر  مارررن ا  رل، سرری ار د سرراير مررواد رابطررم دارديپتررريتیص، 

(ا1995ف ه د می ر،  

 رراه عارروم   رراه دردا فرررده مرررتيب بررا قاب ی اتررد کررم دي   مطا عررار متعرردده تشرراا داده

مقابررل فشررار ددسررتاا کنررد تررا در تظیررر  ررل مسررا م د مودکاربمررده برراي بررم تو واترراا کاررد م 

(ا برمررر  مطا عرررار رابطرررم 1987مقادمررر  تاررروده د رفتار ررراه مرررود را کنترررر  تااينديبنرررددرا،

 رراه  ررل مسررا م ضررعیز د مودکاربمررده پررايی  را مسررتقیا  برری  مارررن سرری ار د مهارر

 کشز کردهاتدياپستی 11 د  ا اراا،2000(ا 

اتد  رراه اق یرر  اتنرراد شرردهردهد رر  مطا عررار دي ررر عارردتا بررر رده تو واترراا دابسررتم بررم  

(ا1995د  1992د نديبوتوي  د  ا اراا،اه را تشاا تا چنی  رابطم   
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  اه ياد یره ا تااع ا تظريم 2-1-2

تظريم  اه ياد یره ا تااع يبکرج 1977،12؛ بنددرا، 1977( در تيیی  سو مارن مواد ع ده بر 

 ا معتقدتد  کنندا اي  تظريم ی  فرده تاکید م  عوامل شنامت  د عاعد ؛ عادتا بر عوامل ا تااع  د ب

کم تو واتاا بادر اه مود در مورد رفتار اه ب   اراتم را اج ا  و اه تقص بم دي ه اج ددستاا 

 اه ياد یره ا تااع   عاعد ، تظريم - کنندا  ااتند تظريار شنامت ت ديد د دا دي  مود کسي م  

تري  پیص بین  کننده سو مارن مواد در تو واتاا  د قوه  اه فرد در مورد مواتی  معتقدتد کم ت رش 

کنند  (ا بر اساس ديد اه ياد یره ا تااع  تو واتات  کم تاور م  1995اس يپترتیص، ف ه د می ر،

 فوايد مارن مواد بیشتر اج پیامد اه مند  با اس  در معرو مارن مواد قرار داردا 

در مورد مارن مواد در تو واتاا معتقد اس   (  1986شنامت  بنددراي- تظريم ياد یره ا تااع 

کم تو واا بادر اه مود را در مورد سو مارن مواد اج ا  و اه تقص ماوسا ددستاا ت ديد د  

کندا در اي  ديد اه فرو بر اي  اس  کم موا هم د دا دي  مارن کننده مواد ملدر کسي م  

د د کم بم د بادر دي ه را در فرد ش ل م  ارتياد با ددستاا د دا دين  کم مارن کننده مواد  ستند د

کنند مستقیاا  اتنامد: اد  با کم مشا ده ا  و اي  کم ماده ملدر مارن م  سو  مارن مواد م  

 ا در مورد بثار فوره  شود کم بم معن  بادر با  یره اتتظار پیامد در تو واتاا م  سيي ش ل 

  ديد اه با اف ددا مدهود مودکاربمده،  ا تااع ، شلا  د فی يو وويد سو مارن مواد اس ا اي

تواتند  رددا بنددرا معتقد اس  کم ا  و اه تقص م  فراتر اج تظريم ياد یره ا تااع  م  

مرتد د مودکاربمده مارن د امتنا  را بم د ود بدرتدا مث  مشا ده  اسايت  کم  شیص م  

د د  ن  شیص را بم تو واا م  کنند، اع عار د مهارر يجد براه بدس  بدردا د مار مارن م  

کند،  د برع ص مشا ده ددست  کم در برابر فشار د تعارن  اسايا براه مارن  شیص مقادم  م  

 اه ضردره کند، جيرا تواتستم اس  مهارر  اه امتنا  د مود کاربمده تو واا را تقوي  م مهارر 

 براه پر ی  اج مارن ماده را بیاموجدا 
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ردتا د 13 د  ا ارااي1979( تشاا دادتد کم تظريم ياد یره ا تااع  بم شدر رفتار اي  تظیر 

 اه کندا تظريم ياد یره ا تااع  بم موب  تواتستم اس  ردش مارن مواد ملدر د ا  ل را تيیی  م  

 ملت ز رفتار اتحراف  را تيیی  تاايدا 

د د مت ، تتاي  مطا عار تشاا م  شنا-  اه ياد یره ا تااع  د ياد یره ا تااع در تايید تظريم 

کنند د يا ددستات   کم مارن  شیص در میاا تو واتات  کم درباره با با ددستاا مود سحي  م  

 ا  دارتد کم ت رش مثيت  درباره مارن  شیص دارتد د يا سی ار،  شیص د مشردبار ا     بم با 

اتد  اچنی  بسیاره اج مطا عار تشاا داده (ا 1995تر اس يپترتیص، ف ه د می ر، کنند، شاي  پیشنهاد م  

تري  عوامل ا تااع  پیص بین  کننده مارن  کم ارتياد با  اسايا مارن کننده مواد ي   اج قوه

مواد در تو واتاا اس يبی  ا 14 د  ا اراا، 1995؛  سر د  سر1997،15؛ تیوکامي،1995(ا  اچنی   

ا تااع  در قا ي يد برتامم بموجش  تم بررس  اثر بموجش دا دي  بر اساس اسو  ياد یره 

 اه کاربمده، ايناد تاییرار در رفتار  اه، اثربلش  با را در بهيود رفتار اه فرجتداا در  یطم  دتم 

 دا دي  د پیش یره اج مش  ر رفتاره فرجتداا را تشاا داده اس يريچارد 16 د  ا اراا، 1980(ا  

 ا تظريم تع   ا تااع  3- 2-1

 ااتند تظريم  اه ياد یره ا تااع ، تظريم کنتر  ا تااع ي یرش  2001،17(يش ل 2-2( فرو  

کنند، ع   اس   سو مارن مواد اس ا  کند کم تع   عاعد  بم  اسايت  کم مواد مارن م م 

 اه ياد یره ا تااع ، اي  ديد اه بر ع ل اي  تع   د د يست   بم دي ه، پیوتد د  د   بر م ن تظريم 

کند تاکید  ز فرد بم ا تاا ، تهاد ا د افراده کم ددره اج رفتار اه اتحراف  را تشوي  م  تعهد ضعی

 اه  امعم شناس  ک سید کنتر  استوار اس  کم فرو  تاايدا اي  تظريم بیشتر بر اساس تظريم م 

ه،  کنند رفتار اه اتحراف  در اکثر مردد د ود دارد د   پیوتد اه قوه فرد با ا تاا ، ماتواد م 

 ا بم قواعد د رسود ا تااع   کندا تو واتات  کم پیوتد د تع   با مدرسم د مو ي با را کنتر  م  
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کنندا در اي  تظريم ضعیز اس  فشار جياده براه پیرده اج معیار اه مرسود رفتاره ا ساس تا  

ردد:  پیوتد اه ضعیز بم دد معنا بم کار م    

 اه با د تهاد اه تسهیل کننده فرايند  امعم پويره  ش اد  بم معناه فقداا تعهد بم ا تاا ، ارج •

تظیر مدارس د مو ي؛  وا تو وات  کم بم ا تاا ، مدرسم د مو ي ا ساس تعهد د دفاداره  

 ساجدا   ا د معیار اه رفتاره مورد قيو   امعم را دردت  تا  کند،  ی   اه ارجش تا  

ظیر مع ااا، اعداه ماتواده د ماوسا  ددد بم معناه پیوتد ضعیز با ا  و اه تقص متداد ، ت  •

 ا د قواعد   ا، تو واتات  کم ا ساس  داي  د بی ات   با ارجش دا دي  اس ا بر اساس اي  تظريم 

کنند، ا تاا  بیشتره دارد کم با  اسايت  پیوتد برقرار کند کم مواد ملدر مارن مرسود م  

 کنند د مشوم مارن مواد  ستندا م 

د ند مارن مواد در میاا تو وات  کم اج تظر ا تااع   ده کم تشاا م  تتاي  مطا عار متعد

کنند اج  کنند،  اچنی  تو واتات  کم ا ساس م  عایات ر  ستند د ا ساس ددره د بی ات   م  

اتد کم دچار اتحران د ک  رفتاره  اتد د با  اسايت  دربمیلتم ماتواده، مدرسم د مو يشاا ددر شده 

  ا  ستندا ید کننده اي  تظريم  ستند بیشتر اس  تاي

تظريم کنتر  ا تااع  در مورد ع ل سس  شدا تعهد فرد بم  امعم د تع   ش ننده بم ا  و اه  

(ا 1995کنديپترتیص، ف ه د می ر، تقص بم سم عامل اشاره م    

داتد د معتقد اس   ي   اج دييل تعهد د تع   ضعیز فرد بم  امعم را، فشار د ا ساس تاتوات  م  

م فشار تاش  اج تدادر فا ص بی  برجد اه تو وااي دن شا   د تحای   اد( برداش  اد اج  ک

فرا م بودا شرايب يجد براه دستیاب  بم با برجد اس ا بنابراي  بر اساس اي  ديد اه تو واتات  کم  

اتد،  د ماتده شاا بم د یل شرايب تامساعد تربیت  د شا  ، تاکا بینند امید ا د ا دان تحای   يا شا   م 

د د د بیشتر بم سوه  اسايا منحرف  کم  اه با اج دس  م تعهد مود را تسي  بم ا تاا  د ارجش 

بدردا ع ده براي  بعد  تو واتاا چنی   ا ت  را در ماتم تنربم مشوم مارن مواد  ستند رده م  

بردا ا دينشاا  راه بم  اي  تا   ا براه برقراره ارتياد سایااتم با دکنند، يعن  جمات  کم تاايل با م 

در اي  دضعی  بر اساس تظريم کنتر  ا تااع ، فشار دردا ماتواده، د يست   تو واتاا را بم ماتواده  



کند د بم توع  اد را تر یي بم د يست   د پیوتد با  کم معاوي ملا ز مارن مواد اس ، تدعیز م  

دا پص در اي  ديد اه فشار مدرسم، فشار شا    کند کم معاوي مشوم مارن مواد  ستن اسايت  م  

شوتدا   اه با محسوق م  تري  ع ل عدد پايينده تو واا بم  امعم د ارجش د فشار ماتم، اج مهم   

 ع رر  ددد پیوتررد ضررعیز تو واترراا بررا  امعررم، برر  تظارر  ا تارراع  اسرر  کررم بیررات ر ضررعز

(ا در تتینررم 1995 ه د می ررر،تهاد رراه ا تارراع  در کنتررر  رفتررار شررهردتداا اسرر يپتريتیص، فرر

اه جتررد   کنررد کررم  رررد د بی رراره در با جيرراد باشررد، مرردارس اج کیدیرر  ا ررر تو ررواا در مح ررم 

 ررا د يجد برمرروردار تياشررند د تهاد رراه ا تارراع  تیرر  امیررده در د  اد اينرراد ت ننررد، بررم ارجش

 اچنرری  ا ررر  کنرردا ررا ا سرراس تا شررود د تعهررده تسرري  بررم باقواعررد ا تارراع  برر  تو ررم م 

اه باشررد کررم در با تنهررا ي رر  اج دا رردي   دررور دارد د يررا  رراه اج  ررم پاشرریدهتو ررواا اج ماتواده

شودا اتد، د يست   اد بم دا دي  کاتر م دا دي  متارکم کرده  

 
عامررل سررود فراينررد  امعررم پررويره اسرر ا مطرراب  ايرر  ديررد اه تعهررد ا تارراع  د د يسررت   بررم 

م  امعررم پررويره  سررحی  در  امعررم اسرر ا بررم اعتقرراد ا یررور،  ترر  ا ررر ا  و رراه ا تارراع ، تتینرر

 راه بری  فررده، بموجشر  يرا شرا   ا سراس فشرار ت نرد د در محر ر د تو واا برم د یرل تاکام 

 رراه اج  ررم پاشرریده تیرر  رشررد ت رررده باشررد، برراج  ررم ما رر  اسرر  بررم د یررل با کررم فراينررد ماتواده

م اسرر يکم معارروي ايرر  کررار توسررب دا رردي  اتنرراد  امعررم پررويره در اد بررم مرروب  شرر ل ت رفترر

شررود( بررم  اسررايا مارررن کننررده مررواد بعیوتررددا شرروا د متعرردده در مررورد ايرر  ديررد اه م 



اتررد کررم سررو مارررن مررواد در میرراا د ررود داردا بررم عنررواا مثررا  چنرردي  مطا عررم عررو   تشرراا داده

(ا 1995، ف رر  دمی ررر،تر اسرر يپتريتصتو واتررات  کررم دضررعی  تحارری   ضررعید  دارتررد، شرراي 

اترد کرم سرو ماررن مرواد در میراا تو واترات  کرم ا  ري  برا  اچنی  مطا عار دي ر تیر  تشراا داده

تااينرررد د يرررا مواسرررتار ردابرررب دا ررردي  مرررود مشرررا ره دارترررد، ا سررراس عررررد شرررد   م 

تر اسرر ا برمرر  مطا عررار تیرر  تشرراا داده اسرر  کررم سررو شرراا  سررتند شرراي تره بررا ماتوادهسررایااتم 

اترررد يعنررر   ررراه ترررابراد د پربشررروق بربمدهاررررن مرررواد در  میررراا تو واترررات  کرررم اج ماتوادهم

اتررد د يررا تنهررا يررد دا ررد  دررور دارد اتد متارکررم کرده رراي  کررم دا رردي  اج  ررم  رردا شرردهماتواده

 بیشتر اس ا 

 ا  مد  رشد ا تااع  4- 2-1

مد  رشد ا تااع  کم توسب  ادکین   د ديص 18ي1985( مطر  شده اس  رفتار اه تابهننار اج 

کندا مد  رشد ا تااع  بر افراد، رشد   ا م مارن مواد را بر اساس پیوتد ا تااع  تيیی  م 

تاايدا تاثیره کم ماتواده، مدرسم د  اسايا بر رفتار   ا تاکید م  ا تااع  د تعام ر ا تااع  با 

 اه پیص اج مدرسم، کم دا دي  در سا  کند، بم عوره تو واا دارتد بم مواجار رشد تو واا تاییر م  

 اه مدرسم د پیص اج تو وات  د  اسايا در ددره تو وات  بیشتري  تاثیر را دارتدا در مع ااا در سا  

 اه تو واا براه پیوتد با دا دي  د مدرسم کم  ر دد در  ا د تقوي  ا، فرس اي  تظريم بر مهارر 

ودا بر اساس ديد اه  ادکین  د ديص تو واتاا در شرايب  شباجداره مارن مواد موثرتد، تاکید م  

بدرتد: جير بیشتر بم سوه  اسايا مارن کننده مواد رده م   

 اه کاف  براه تقوي  تعام ر ا تااع  در ماتم د مدرسم فرا م تشده  شرايب د فرس   -1

 باشدا 

تم د مدرسم کم   اه بی  فرده د تحای   اد براه تعام ر موف  د مط وق در مامهارر  -2

 باشدا 

در قيا  تعام ر ا تااع  با دا دي  د مع ااا تقوي  مناسي  درياف  ت ندا -3  
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د دا ا ای  تقوي  تعام ر،  ( را تشاا م  1985مد  رشد ا تااع ي ادکین  د ديص، 3-2ش ل  

 اه تحای  ، در چندي  پ د ص ثاب  شده اس ا بر اساس تتاي  اي    اه فرده د مهارر مهارر 

کنند د موا اا ارتياد  ا عار سو مارن مواد میاا تو واتاا د  واتات  کم ا ساس عرد شد   م  مط

؛ بم تقل اج پتريتیص،  1985شاا  ستند بیشتر اس يا یور د  ا اراا،تره با ماتواده  رد د ت ديد 

(ا  اچنی  سو مارن مواد در میاا تو واتات  کم در ردابب بی  فرده مود  1995ف ه د می ر، 

 اه تحای   ضعید  تی  دارتد  رماش ر، ماوم   ر د تاساج ار  ستند د در عی   ا  مهارر پ

شودا بیشتر ديده م    

 
 ا مد  بود شناس  ا تااع  5- 2-1

بر اساس ديد اه بود شناس  ا تااع يکامعر د ترتر19،  1991( مهم تري  ع   سو مارن مواد  

فشار ردات ، بم دي ه فشار ردات  مرتيب با مدرسم اس ا تو واتات  کم مدرسم را سل  د پر استرس  

اه  ري اا شده د  اسايا منحرن را بم من  م مدره براه  اه مدرسم تاايند، اج فعا ی  ادراج م  

شودا   ا تقوي  م  سو مارن مواد تی  توسب با  کند، در عی   ا ر اي  اج فشار ردات  اتتلاق م  

 
19 Camper  & Turner 



تري  ع   فشار ردات  تو واتاا در مدرسم  در اي  ديد اه مودکاربمده تحای   ضعیز، مهم 

 اس ا 

 اه تحای   مود  تاايد کم ا ر تو واا در مورد مهارر مد  بود شناس  ا تااع  اظهار م  

عد درج کند ما   اس  بم مارن مواد رده  دچار ترديد شود د مدرسم را محیط  پر فشار د تامسا 

اه مقطع    ارش دادتد کم تو واتات  کم تاوير مند  اج مدرسم بدردا کامعر د ترتر در يد مطا عم 

کنند بم با تع   تدارتد بیشتر بم  اسايا منحرن د مارن کننده مواد رده  دارتد د ا ساس م  

م تقص محیب مدرسم د ادراج تو واا اج  بدرتدا دي    ماتاج اي  ديد اه در اي  اس  کم 

تواا با ا راه  تاايد کم م  کند د بر اي  ت تم تاکید م  تر م  اه تحای   مود را بر ستم تواتاي  

 اي  کم مهارر تحای   داتص بموج د ا ساس تس ب اد را ارتقا بلشیده د در عی   ا  محیب  برتامم 

دا  بلشد اج مارن مواد پیش یره تاو را بهيود م    

 ا تظريم تحقیر مود 6- 2-1

بر اساس تظريم تحقیر موديکاپ ا1975،20؛ کاپ ا د  ا اراا، 1982( ع ر تدص ک   فرد،  

تاايد  شودا تظريم تحقیر مود اظهار م  عامل اس   در سو مارن مواد د پیش یره اج با محسوق م  

ي راا قرار  یرد، ع ر تدص   اه مند  د اتتقادار دکم ا ر تو واا بم عور م رر در معرو ارجياب  

تاايدا  اچنی  تو واتات  کم ا ساس  کدايت  م کند د ا ساس ب  بيد، مود را تحقیر م اد پايی  م 

 اي  را اج مود  اتد د عا  رد ا تااع  مورد قيو   تدارد داکنص کنند اج سوه دي راا عرد شده م 

 اه مرسود اادي  در برابر معیار ا د ارجش کنند بايد بم عور تد ند: اد  با کم ا ساس م  تشاا م  

کنند  کنندا سود اي  کم ا ساس م  عایاا کنندا دد با کم اج ا  و اه ا تااع  مرسود ددره م  

شاا را تقوي  تاايند د در تهاي  با  تواتند با اتناد رفتار اه تامتعارن ا ساس مود ارجشانده م 

کنندا جمات  کم   ساس ارجشانده را در بتاا تقوي  م  کنند کم ا اسايا منحرف  ارتياد برقرار م  

 اه ا تااع  د  شود د با ارجش مواد ملدر بم ساد   در دسترس اس  د توسب دي راا مارن م 

 اه ا تااع    اه دردت  تو واا براه عدد پیرده اج معیار ا د ارجش فرده تی  تعارض  تدارد، ات ی ه 

شود  کم در داق  بم من  م عرد تاادي  ا تااع  محسوق م  شوتد بم سورر مارن مواد تااياا م  
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کم  ااا ا تاا  در د  م اد  تحقیر مود را در اد تشديد کرده بودا اي  ديد اه با دارد تاودا مدا یم  

 اه ع ر تدص، ات دا د ددره   ين  اج ا تاا  د ارتياد با  اسايا منحرن د با ت یم بر دي    

 اه تعهد د دابست   د  اچنی  ياد یره ا تااع  سو مارن مواد  تظريم دردا فرده د مدا یا  اج 

کندا بر اساس تتاي  برم  مطا عار اتناد شده ع ر تدص بم عور  یر مستقیم سو مارن  را تيیی  م  

سا م( بر 2( در يد مطا عم ب ند مدري 1982د دا کاپ ا د  ا اراتصيمواد را تح  تاثیر قرار م  

  تتینم رسیدتد کم ع ر تدص ضعیز مستقیاا بر ارتياد تو واا با  اسايا  رده تو واتاا بم اي

ساجدا د    وارد کم مود بم عور  یر مستقیم سو مارن مواد را متاثر م  مارن کننده مواد تاثیر م  

مطا عم   10رسد کم اعتااد بم تدص مستقیاا بر سو مارن مواد تاثیر داشتم باشدا  اچنی  بم تظر تا  

رده تو واتاا تشاا داد کم ارتياد معناداره میاا اعتااد بم تدص پايی  د سو مارن مواد   عو   بر

(ا 1995د ود تدارديپتريتیص، ف ه د می ر،  

 اها مد  ياد یره ا تااع  چند مر  م 2-1-7

 سیاوا 21 د  ا ارااي1988( با بسب تظريم ياد یره ا تااع  بکرجي1977( ت ش کردتد دريابند

پیوتدتد ا در ديد اه ياد یره ا تااع    اه  اسا  مارن کننده مواد م  ا بم  رده نچرا تو واتا

 ا  شوتدا اي  دي    سیاوا، فرايند اه ياد یره ا تااع  با چند دي    دردا فرده ترکیي م  

 اه عيارتند اج: اعتااد بم تدص پايی ، بشدت    ینات يتنص، اضطراق د م   افسرده(، مهارر 

 اه ضعیز در  تو ه (، مهارر زياستداده اج م اتیسم دفاع  ات ار، ا تناق يا ب  اه ضعیمقاب م 

ادب ، تاساج اره با دي راا د تداشت   اد  ( د داشت   تعام ر ا تااع يپرماش ره، منا  ، ب  

تظاد ارجش  فرده کم بر ا دان فع   د کوتاه مدر د تم ا دان ب ند مدر مرتيب با ماتواده، تع یم د  

 اه دردا فرده را در قا ي ( اي  دي    1988د مو ي تاکید داردا سیاوا د  ا اراتصيتربی  

اه مارن بجمايش  مواد قرار دادتد: يد ا  وه سم مر  م   

اد ی  مر  م، درباره ع ل اد ی  تنربیار  واتاا با مواد اس ا اي  تنربم ا  ي ادقار بم سورر  

راه بم سا  مارن بجمايش  مواد کشیده   مارن مشردبار ا     اس ؛  وا  واتاا اج چند

شوتد:  م   
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 اه ب ند مدر د معاو  در ماتواده، تحایل د   اه فرده کم بم  اه  دن ا ز( سیستم ارجش 

  اه  اره متارک  اس ا مو ي، بر  دن 

تواتند  ااي ، تظارر،  رم  د اتدياد را بم  واتاا اتتقا  د ندا ق( دا دين  کم تا    

کنندا کم در برابر  واتاا مواد مارن م  ي( مشا ده دا دين   

پرداجد د مر  م ددد بم بررس  عامل ارتياد  واتاا با  اسايا منحرن د مارن کننده مواد م  

 اه ا تااع  در تو واتاا   اه مهارر بم توسیز اد ی  تنربم مارن مواد د تقايج د کاست 

تو واا در  وشتم سابقم مارن مواد  شود کم ا ر پرداجدا ماوسا در اي  مد  پیص بین  م  م 

داشتم باشد د يا  ور، منا ت ، ب  ادق، تاساج ار يا تاتواا در  اد   باشد، بم سوه  اسايا  

شودا منحرن کشیده م    

شوتدا  اه اس  کم تو واتاا اج مارن مواد بم مارن کننده دائا  تيديل م  مر  م سود، مر  م 

( تو واتاا شا د  1شود:  و واتاا بم چند د یل تشديد م  بر اساس اي  ديد اه، مارن مواد در ت 

( اج  3(  اسايت  داشتم باشند کم سو مارن مواد را تايید کنند،  2مارن مواد توسب دا دي  باشند، 

اه ضعید  داشتم باشندا سیاوا د   اه مقاب م ( مهارر 4تظر  ینات  بشدتم د تح  فشار باشند، 

ات  کم اج تظر عاعد ، بشدتميمدطرق با افسرده(  ستند، بم سو  تاايند تو وات ا اراا اظهار م  

جتند، جيرا در اتتظار برامص د ر اي  کوتاه مدت   ستند کم بم دتيا   مارن مواد مود دام  م  

اه ضعید  دارتد، اج سو مارن   اه مقاب م اتدا در داق  تو واتات  کم مهاررمارن مواد تنربم کرده

(ا 1995کننديپتريتیص، ف ه د می ر، ه مقاب م با مش  ر مود استداده م  مواد بم عنواا ردش  برا  

 ا تظريم تعامل ماتواده  8- 2-1

بردج 22 د  ا ارااي 1990( تظريم پیچیدهاه را توسیز م کنند کم در با د يست   عاعد  بم  

رن مواد   اه دردا فرده تو واتاا، بم عور مستقیم بر ما اه ا تااع  د دي    دا دي ، ياد یره 

 وارتدا پايم د اساس تظريم تعامل ماتواده نارتياد د پیوتد قوه عاعد  بی  دا دي  د کودج   اثر م 

بم دي ه ارتياد مادر د کودج اس ا بر اساس اي  تظريم، د يست   میاا دا د د کودج چهار ع   د  

اه مورد قيو  دا دي ،    فرجتد عيارتند اج: ا ز(ارجش -سم پیامد داردا چهار ع   د يست   بی  دا د
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ق(رفتار تواد با  ااي  د محي  دا دي ، ي(برامص ردات  مادر  د د(کنتر   کم مادر در مورد  

 کودج مود داردا  

سم پیامد قوه میاا دا د د کودج عيارتند اج: ا ز(رشد شلایت  مناسي د ساجش يافتم در  

مواد  ستند د ي(مارن کم يا عدد   تو واتاا، ق(عدد برقراره ارتياد با  اسايت  کم مارن کننده

 اه مشلا  تدارتد د مهربات  د  مارن مواد در میاا تو واتااا در اي  ديد اه دا دين  کم ارجش 

کنند د يا مادرات  کم برامص ردات  تدارتد د کنتر  کا  بر کودکاتشاا   ااي  کاتره فرا م م  

 یرتد اج  عرو مش  ر متدادت  قرار م  کنند کم در ددره تو وات  در مدارتد فرجتدات  تربی  م  

 ا م ارتياد با  اسايا مارن کننده مواد د در تهاي  سو مارن موادا اي  تظريم بیص اج  ر تظريم 

دي ر در مورد ردابب پوياه دا دي  د کودج در ددره پیص اج تو وات  د ابتداه تو وات  د تقص با  

اس ا بر اساس اي  ديد اه فقداا  ااي  دا دي    در سو مارن مواد در ددره تو وات  توضی  داده

 ا مننر بم پیوتد ماتواد   ضعیز، مش  ر شلایت ، ارتياد با  اسايا مارن  د تظارر با 

 ا د  ا در مورد تاثیر دي    شودا  اچنی  اي  تظريم بیص اج ساير تظريم کننده مواد د مارن مواد م  

 ا عيارتند  مارن مواد تاکید داردا برم  اج اي  دي     اه ردات  کودکاا د تو واتاا بر مایام 

 اج: 

ب  ع ق   د عدد تو م بم پیشرف ؛ ي عارچ   ضعیزنم  ، يا تواتاندهنفرام  ، افسرد  ،  

 اا ع ده بر اي  شوا د  ع ر تدص پايی ، پرماش ره، تافرمات ،  یناا ع ي  د تاتوات  در کنتر  ت اتم 

دا د د  م سدار شلایت  تو واا تقص مهم د  - ابب پوياه کودجمو ود  اک  اج با اس  کم رد

تري  عامل  مستق   در سو مارن مواد دارتدا تظريم تعامل ماتواده پیوتد بی  کودج د دا دي  را مهم 

تري  شرايب براه تربی   یرتد د بر سم  نيم فرجتد پردره بم عنواا مهم  داظ  کننده در تظر م 

 فرجتداا سا م تاکید م  تاايدي  ي  23 د  ا اراا،2004(ا

 اي  تظیر پويرش،  شودا اي  مو دم با شامج پیوتد: با پیوتد عاعد  مثي  د پايدار مشلج م  

سرن دق  با  ادي ر، در دسترس بودا دا دي  براه فرجتداا د  ور بردا اج بودا با فرجتد، ارجياب   
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د، بم  بموجد تا بم ب ر سايا اعتااد تااي تر اس ، کودج م شودا ا ر اي  پیوتد عاعد  عای  م 

باشدا مودش ارجش قائل شده د مايل د قادر بم ايناد تعامل ا تااع  در ماتم د بیردا اج با م    

تعیی  قواتی  د مقررار: بم معناه تعیی  سامتار مناسي براه رفتار کودج د تو واتاا اج قيیل  

اسي با س ، بم  قواتی ، مقررار، تظارر د کنتر  بر رفتار کودج اس ا قواتی  د مقررار پايدار د متن

تواتند مود را با با  کند تا ياد ب یرتد کم کداد رفتار مناسي اس  د در تتینم م  کودکاا کاد م  

 رفتار ا منطي  سامتم د مود را اج اثرار مند  بیردا اج ماتواده،  داظ  تاايندا 

ر   اه مناسي براه کودکاا  ه  رشد اف ار، ا ساسا مودملتاره رداا شنامت : ايناد فرس 

 اا اي  مو دم در داق  ع ص کنتر  ردات  اس  کم م ا م، مشردد د  اراه با  د عقايد مود د  بیاا با 

 دست اره اس ا  

ايناد فداه تواد با اعتااد اس  کم پیامد مستقیم   پیوتد عاعد  عای  بی  کودج د دا دي  تتینم 

(ا  ااي   ساات ،  2004باشدي  ي  د  ا اراا، م  ، مراقي ، پويرش د تشوي    ااي   ساات 

شودا  ر چم اي  عناسر بی    اه دي ر اتناد م  مراقي ، پويرش د تشوي  بم شیوه ک م  د راه 

(ا ايناد ارتياد  2- 4شوديش لکودج د دا دي  بیشتر تياد  شود فرايند ايناد فداه اعتااد تقوي  م  

، اتدياد، کنتر  د را نااي  توسب دا دي  بسیار مهم اس ا  د  و تواد با اعتااد براه اعاا  سامتار

 اچنی  ارتياد د اعتااد بر  ور بردا متقابل دا دي  د فرجتداا اج سرن دق  با  ادي ر تاثیر 

 وارد، کم بم توبم مود فرست  براه ارتياد، تدري  د تعامل  ده د ايناد اعتااد بیشتر فرا م  م 

( کم تقص  2- 6، 2-5- يدار د مقادد بی  دا دي  د فرجتداا اس يش لساجد د پیامد با پیوتد پام 

(ا 2004تاايدي  ي  د  ا اراا، داظت  مهم در برابر رفتار اه پر مطر تظیر مارن مواد ايدا م   



 
 نظریه رهتار مشکن سازا  2-1-9

( تظريررم  ررامع  اسرر  کررم در مررورد ع ررل 1991تظريررم رفتررار مشرر ل سرراجي ر د  ا رراراا،

مشرر ل سرراج تو واترراا تظیررر مارررن مررواد، مشررردبار ا   رر  د رفتار رراه ب   اراتررم  رفتار رراه

تاايرردا بررر اسرراس تظريررم رفتررار مشرر ل سرراج، تو واتررات  کررم مسررتعد يررد رفتررار  رراي  ارايررم م تيیی 

مشرر ل سرراج اسرر يمث  ب   رراره(، مسررتعد سرراير رفتار رراه مشرر ل سرراجيمث  مارررن  شرریص( 

ريررم، رفتررار مارررن تتینررم تعامررل سررم  رروجه اسرر : عوامررل باشررندا بررر اسرراس ايرر  تظتیرر  م 



شلارریت  فرررد، عوامررل محیطرر  د سیسررتم رفترراره فررردا ترکیرري ايرر  سررم سیسررتم مننررر بررم بسرریي 

؛ بررم تقررل اج کررا و د 1991 رددي ررر،پررويره رداا شررنامت  فرررد بررراه اتنرراد رفتررار مشرر ل م 

ک يرر 2002،24(ا در تايیررد ايرر  تظريررم، بررسرر  ا تشرراا م د نررد کررم تو واتررات  کررم  شرریص 

کننررد ا تاررا  بیشررتره د ررود دارد کررم مشررردبار ا   رر  تیرر  مارررن تااينررد د در مارررن م 

عی   ا  اج تظرر  نسر  تیر  بر  ميراير  سرتند، ما ر  اسر  کار راه مر ن اتنراد د نرد، فررار 

د دعرروا کننررد د يررا بررا دا رردي  مررود ملا درر  درجه تارروده د در تهايرر  کاتررر بررم ف ررر سرر مت  

؛ برررم تقرررل اج پتررررتیص، فررر ه  د 1991مرررود د ارتقررراه با باشرررنديددتاداا،  رررر د کاسرررتا ،

(ا1995می ر،  

تاايررد کررم بسرریي پررويره در برابررر رفتار رراه مشرر ل سرراج، تاشرر  اج ايرر  ديررد اه فرررو م 

شررودا در تعامررل شررلج د محرریب اسرر ا محرریب بررم سررامتار ا يررا عوامررل ت ديررد د ددر تقسرریم م 

اه ددر، پیوترررد د ارتيررراد برررا مررراتواده د  اسرررايا قررررار داردا ا رررر  سرررتم مرکررر ه سرررامتار  

تو واترراا بررا دا رردي  د يسررت   د پیوتررد عرراعد  مرروب  تداشررتم باشررند، بیشررتر بررا  اسررايا مررود 

 ررا باشررند تررا دا رردي  مررود بیشررتر در معرررو تره برقرررار کرررده د تحرر  ترراثیر باارتيرراد ت ديررد

 اه ت ديررد ا  ررو پررويره ا تارراع  د رفتار رراه مطررر مارررن مررواد  سررتندا در  سررتم سررامتار

ديرر ه مررواد اج سرروه ددسررتاا د اعدرراه مرراتواده اسرر ا مطرراب  ايرر  تظريررم تو ررواا ا ررر ددسررتات  

داشررتم باشررد کررم مررواد ملرردر مارررن کننررد د يررا معتقررد باشررد کررم ددسررتاا د دا رردي  اد مارررن 

 ررراه شلاررریت  د  کننرررد در معررررو مطرررر ماررررن مرررواد قررررار داردا دي  مررواد را تايیرررد م 

شررود: ددرتررري  دي  رر  رداترر  رداترر  فرررد تیرر  بررم سررم مقو ررم ددر، داسررب د ت ديررد تقسرریم م 

 یرررد، سررامتار اي  کررم تو ررواا را در معرررو مارررن تحرر   رررده بادر رراه شلارر  قرررار م 

د نرررد، شرررامل ايررر  مررروارد  سرررتند: ا ز(ا سررراس عررررد شرررد   د بی رررات   مرررواد قررررار م 

 رراه مرسررود(، ق(داشررت  عرر ر تدررص پررايی  د ايرر  ا سرراس  کررم م ارجشا تااع يتظريررم تعهررد برر

د ديتظريررم تحقیررر مررود(، در سررورر اقررداد بررم رفتار رراه اتحرافرر ، چیرر  جيرراده را اج دسرر  تا 

ي(کرراتوا کنتررر  بیردترر  يعنرر  اعتقرراد بررم ايرر  کررم رفتار رراه معاررو  ده مررورد تايیررد ا تاررا  
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 یرترردا عوامررل داسررب مارررن ا تارراع  قرررار تا  تیسرر  رفتار رراه اتحرافرر  اد تیرر  مررورد تنيیررم 

 یرتررد د بررم  هرر   یررره ا رردان اسرر   مررواد، تحرر   رررده سررامتار تحريررد ات ی شرر  قرررار م 

کنررد کررم شرروتدا ايرر  سررامتار بیرراا م  رراه شلارر  بترراا مربررود م تو واترراا، اتتظررارار د ارجش

تند، بررم دتيررا  اسررتق   د تو واتررات  کررم ارجش بسرریار بررايي  بررم ارتيرراد بررا  اسررايا قايررل  سرر

داتنررد در معرررو ارجش م باشررند د پیشرررف  د موفقیرر  تحارری   را برر  ررداي  اج مرراتواده م 

تري  ع ررل دردا فرررده تحرر  عنررواا سررامتار مطررر مارررن مررواد  سررتندا در تهايرر  ت ديررد

  یرتداکنتر  فرده قرار م 

اسرر ا بررر ايرر  اسرراس ايرر  سررامتار شررامل ت رررش تو واترراا تسرري  بررم رفتار رراه اتحرافرر  

تو واترررات  کرررم رفتار ررراه اتحرافررر  را قيرررو  دارتررردييا تحارررل کننرررد( د يرررا معتقرررد باشرررد کرررم 

 اه مارررن مررواد اج بثررار جيرراا بررار با بیشررتر اسرر  در معرررو مطررر مارررن مررواد سررودمنده

 قرار دارتدا 

د نرردا بررم عنررواا مثررا  شرروا د جيرراده تظريررم رفتررار مشرر ل سرراج را مررورد تايیررد قرررار م 

کننررد اتررد کررم مارررن مررواد در میرراا تو واتررات  کررم ا ز(ا سرراس م مطا عررار بسرریاره تشرراا داده

اتد ت دي رر  بیشررتره بررا  اسررايا دارتررد د بیشررتر تحرر  ترراثیر کررم اج سرروه دا رردي  عرررد شررده

کننررد  اسررايا  سررتنديتظريم د يسررت   د تعهررد(، ق(ددسررتات  دارتررد کررم مرراده ملرردر مارررن م 

 رراي  دارتررد کررم کننررديا  وه يرراد یره ا تارراع (، ي(ت رشتايیررد م د سررو مارررن مررواد را 

عررراعد (، د(ارجش کاررر  برررراه موفقیررر  د -پويرتديتظريرررم شرررنامت سرررو ماررررن مرررواد را م 

پیشرررف  تحارری   قائ نديتظريررم تعهررد د د يسررت  ( د اج تظررر ا تارراع  عیرري  ررو د مرررده  یررر 

تيررا  اسررتق   د  ررداي  اج  امعررم د کننررد، تافرمرراا  سررتند د بررم د سررتند، ا سرراس ددره م 

باشنديتظريم تعهد د د يست  (، بیشتر اس ا اه متداد  با م ارجش  

 ا تظريم  رده  اسايا2-1-10

ادتینررم د بیررودايص25ي1986، 1987( تظريررم اه را مطررر  کردهاتررد کررم برمرر  اج مسرررائل د 

 یرردا د ر  برر مر ن ر م ( را تیر  در بر1991مدا یم تظريرم رفترار مشر ل سراج  رر د  ا راراتصي

 
25 Oetting & Beauvais 



تظريررم رفتررار مشرر ل سرراج کررم در تاررري  ترراثیر  یررر مسررتقیم متایر ررا بررر سررو مارررن مررواد چنررداا 

کنررد کررم نتنهررا متایررر مندرررد د بر سررتم در موفرر  تيرروده اسرر ، تظريررم  رررده ددسررتاا فرررو م 

مررود  ررا را بررراه ارتيرراد مارررن مررواد در تو واترراا، ترراثیر  اسررايت  اسرر  کررم تو واترراا با

اتتلاق کرده اس ا اسرتداده اج مرواد تقرييرا  ایشرم برم عرور مسرتقیم برم ارتيراد برا  اسرايا مربرود 

اسرر  ا در ايرر  ديررد اه سرراير عوامررل بررم عررور  یررر مسررتقیم د اج عريرر  تقشرر  کررم در ارتيرراد 

کننرررد برررر ماررررن مرررواد تررراثیر تو واتررراا برررا  اسرررايا ماررررن کننرررده مرررواد ايدرررا مررر 

ايرر  تظريررم بررم منظررور تيیرری  رابطررم برری  مارررن  (ا در داقرر 1987یررودايص، وارتررديادتینم د بم 

مرواد توسررب فرررد د مارررن مررواد توسررب ددسرتاا ده مطررر  شرردا فرررو بنیررادي  ايرر  ديررد اه با 

اسرر  کررم مارررن مررواد در تو رروات ، يررد فعا یرر   رد رر  اسرر  کررم در بافرر  ا تارراع   رررده 

 رراه دي   اه بررم بررسرر  ( در مطا عررم 1986 یررردا ادتینررم د بیررودايصيددسررتاا سررورر م 

ردات /ا تارراع  مرررتيب بررا مارررن مررواد پردامتنررد د دريافتنررد کررم تشرروي   اسررايا بررم مارررن 

 مواد بیشتري  رابطم مثي  د باجداره  اسايا بیشتري  رابطم مند  با مارن مواد دارتدا

 ا تظريم مر  م  2-1-11

تظريرررم مر  ميکنرررد  د  و ررراا1984،26(، اظهرررار م تاايرررد کرررم در یرررره تو واتررراا در 

د ررد، کررم اج تنربررم کررردا تررا مارررن مررواد در يررد ترروا   مشررلج د  عرر  چنررد مر  ررم رب م 

دابسرت    سررترده اسرر ا بررم عرور معاررو  تو واترراا قيررل اج با کررم برم مررواد ملرردر دابسررتم شرروتد، 

کننررد کرم در عرر  با ماررن مرراده  نرروج يرد ردتررد بجمايشر  د تنربرر  ماررن مررواد را عر  م 

ده اسررر ا برررم ايررر  ردترررد، ماررررن بجمايشررر يتدنن ( مرررواد  دترررم بلشررر  اج جترررد   فررررد تشررر

 م شوديکند ،2002؛ کند ، ياما وچ  د چ 1992،27(ا 

مرا ررل اد یررم بررا مارررن سرری ار د مشررردبار ا   رر  شرررد   د بررم مارررن  شرریص پرریص 

جا ررا، د سرراير مررواد  یررر قرراتوت  معارروي در مرا ررل بعررده رددا اسررتداده اج مررواد افیرروت ، تو ممرر 

 اه پیشرر یره اج د رردا بررر اسرراس تظريررم مر  ررم کنررد ، برتامررم    رفتررار مارررن مررواد رب م ترروا
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مارررن مررواد در تو واترراا، بايررد بررر پیشرر یره اج مارررن مررواد در مرا ررل اد یررم يررا  ررداقل بررم 

تررامیر اترردامت  شرررد  مارررن در میرراا تو واترراا متارکرر  شررده د در  ررد ام رراا داتررص بمرروجاا 

را نارراي  يررا سررا  اد  دبیرسررتاا( بمرراي مدام ررم مررود قرررار د نررد جيرررا  را در سررنی  پررايی يددره

کننرردا اه اسرر  کررم بیشررتر تو واترراا مررواد ملرردر را بررراه اد رری  بررار تنربررم م ايرر  ددره ددره

 اچنی  با افر ايص س يشرايد برم د یرل ت امرل مار  تو واتراا( ا تارا  برردج دابسرت   برم مرواد تیر  

ش بررراه بررم تررامیر اترردامت  شرررد  مارررن مررواد، بسرریار مهررم يابررد، اج ايرر  رد ترر کررا ص م 

 اس يکا و د ک ي 2002،28(ا 

 اه پیشرر یراتم بايررد اه سررو مارررن مررواد با اسرر  کررم برتامررم کرراربرد دي ررر تظريررم مر  ررم 

تررري  مررواد مارررن سرری ار، مشررردبار ا   رر  د  شرریص را  رردن مررود قرررار د نررد، جيرررا راي 

کننرد د بررا اروي اد رری  مرواده  سررتند کرم تو واتراا امتحرراا م مرورد ماررن در  امعررم بروده د مع

اه بررراه مارررن سرراير مررواد بررم ديرر ه مررواد اه  مارررن مررواد، مقدمررم تو ررم بررم نفرضرریم درداجه

(ا1992؛ کند ، ياما وچ  د چ ،2002باشنديکند ،سن ی  م   

 ا مد  استرس ا تااع 2-1-12

مرررد  اسرررترس ا تاررراع يرددج1988،29( برررر تقرررص عوامرررل فررررده، مررراتواد   د  امعرررم 

 اه چند اتررم، در تيیرری  کنرردا  ررر کررداد اج ايرر  تظريررم تررر بررر مطررر مارررن مررواد تاکیررد م ب ر 

کننرردا بررا ايرر   ررا  مررد  اسررترس ا تارراع ، مشرر ل مارررن مررواد بررر عوامررل ماسرر  تاکیررد م 

رکیرري  اه دي ررر  سررتند بررا  ررم تعوامررل فرررده، مرراتواد   د ا تارراع  را کررم بلشرر  اج مررد 

تاايدا اج اي  رد مد   امع  اس ام   

دراثترر ، رداا شررنامت ، ا تارراع ، محیطرر ، - ارراا عررور کررم اشرراره شررد عوامررل جيسررت 

اترردا بررا ايرر   ررا  تاررام  ايرر  عوامررل قرراتوت ، مرراتواد   بسرریاره در مارررن مررواد ملرردر دمیل

تررواا چنرری  دا م بررراه بررم ظهررور رسرراتدا تاثیر رراه مررود بايررد اج سیسررتم رداترر  فرررد عيررور تااينرر

فرررو کرررد کررم عوامررل رداا شررنامت  بمررري    قررم اج عرروام   اسرر  کررم بررم مارررن مررواد معنررا 
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 رررددا بلشرردا بنررابراي ، درج د فهررم ايرر  عوامررل ک یررد فهررم رفتررار مارررن مررواد محسرروق م م 

مارررن مررواد ملرردر تتینررم تعامررل عوامررل ملت ررز اسرر ا عناررر اسرر   در ايرر  فراينررد رفتررار 

 رراه ا تارراع  د رداا شررنامت   ا تاررایم بررراه مارررن مررواد مترراثر اج موقعی مارررن مررواد اسرر

تواتررد فع رر  د تاريلچررم جتررد   فرررد اسرر ا عرر ده بررر ايرر  مارررن مررواد پیامررد اي  دارد کررم م 

تقويرر  کننررده يررا بیرر اره بدر باشررد د بررم دتيررا  با د عرر  يررد فراينررد يرراد یره ا تاررا  ت رررار 

تواتنررد بررم فراينررد جيسرر  شررنامت  ابرردا برمرر  اج مررواد م يمارررن مررواد افرر ايص يررا کررا ص م 

تواتررد مو رري کررا ص مرررتيب بررا تحاررل د دابسررت    سررا  مننررر شرروتدا پديررده تحاررل تیرر  م 

شررود کررم مررود برمرر  اثرررار ملرررق مررواد  رديررده د بررم مارررن مقررادير بیشررتر مررواد مننررر م 

تواتد باعي تسري  يا تشديد دابست    سا   رددام   

اترررد ماررررن مرررواد را در  اه ملت دررر  تررر ش کرده ا د مرررد سرررم، تظريرررم برررم عرررور م 

 ا قررادر بررم تيیرری  تارراد ابعرراد ايرر  پديررده تیسررتند؛ تو واترراا تيیرری  تااينررد د رر   رری  کررداد اج تظريررم 

  اه ملت ز براه فهم مارن مواد مدید موا د بودا بنابراي  ترکیي  اج تظريم 

 واد در تو واتاا اه پیص بین  کننده مارن ما مد 2-2

 اه مارررن مررواد قررادر بررم تيیرری   اررم ابعرراد ايرر  پديررده پديررده تیسررتندا کررداد اج تظريررم   رری 

امررردجه ردشرر  شررده اسرر  کررم  رری  عررام   بررم تنهرراي  شرررد يجد د کرراف  بررراه مارررن مررواد 

تیسرر ، مارررن مررواد تتینررم ترکیيرر  اج عوامررل  وتررا وا اسرر ا برمرر  اج ايرر  عوامليعوامررل 

و رري افرر ايص مطررر مارررن د برمرر  دي ريعوامررل  داظرر  کننررده( مو رري  مطررر سرراج( م

کررا ص مارررن مررواد م شرروتدي  تتر د  ارتررل2002،30(ا با چررم مهررم اسرر  يررافت  ردش رراه 

 رراه منرر ا اسرر ا ايرر  امررر قرردرر تيیینرر  د پرریص بینرر   اه پ د صمناسرري بررراه ت دیرر  يافتررم 

د ت امررل ردش شناسرر  پرر د ص، در   اه تظررره را افرر ايص موا ررد دادا بررم دتيررا  رشرردمررد 

 رراه پیچیرررده اج  ا ررم مررد  معرررادير  اه امیررر، پ د شرر راا برررا بهررره  یررره اج ردشسررا 

 اه اتد بررا ت دیرر  يافتررم اه اج متایر رراه تهدتررم تواتسررتم سررامتاره بررراه تح یررل مناوعررم پیچیررده

واتنررد عوامررل جيررر تتره ارائررم تاايررد کررم تررا  ررددد جيرراده م  اه  ررام  اه ملت ررز، مررد تظريررم 
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بنرراي  مرروثر در پديررده مارررن مررواد را بشرر ار سررامتم د را يرد رراي  بررراه مرردام ر پیشرر یراتم 

 ارائم تاايدا

 ا مد  ت دیق  مارن مواد در تو واتاا2-2-1

 اه اتنرراد شررده در جمینررم عوامررل مطررر سرراج د ( بررا مررردر بررسرر 2000پی يرررر د بوترروي  ي

اه اج عوامررل را کررم در ب رراج مارررن مررواد ترراا مناوعررم  داظرر  کننررده مارررن مررواد در تو وا

تقررص دارتررد در يررد مررد  شرررد  مارررن ا  ررل، سرری ار د سرراير مررواد ت دیرر  کرررده اسرر ا شرر ل 

تررواا بررر اسرراس د رردا ايرر  عوامررل را م تررري  عوامررل مرروثر بررر مارررن مررواد را تشرراا م مهم 9-2

 اه اساسرر  ه عناسررر د مو دررم  اه ملت ررز  رررده بنررده کررردا ايرر  مررد  تظررر ا يررا جمینررم  یطررم 

چنررردي  تظريرررم سررريي شناسررر  مهرررم در جمینرررم ماررررن مرررواد، اج  ا رررم تظريرررم يررراد یره 

(، تظريررررم تحقیررررر 1977(، تظريررررم رفتررررار مشرررر ل سرررراجي ر د  ررررر،1977ا تااع يبنررررددرا،

 اه مربررود ( د تظريررم 1968(، تظريررم ارتياعررار متقاعررد کننرردهيمد  ررواير،1980موديکرراپ ا،

 یرررردا برررر اسررراس مرررد  ت دیقررر  ( را در برم 1987ايادتینم د بیرررودايص، برررم  ررررده  اسررراي

اه اج عوامررل ( مارررن ا  ررل، سرری ار د سرراير مررواد تتینررم تعامررل پويررا مناوعررم 2000بوترروي ي

شررود کررم در با  اسررايا، دا رردي  د سرراير عوامررل ا تارراع  محیطرر  د فرررده در تظررر  رفتررم م 

ت  فرررد بررم مارررن ا  ررل، سرری ار د سرراير مررواد مننررر  اه رداا شررنامدر تعامررل بررا بسرریي پررويره

اه کررم مارررن شرروتدا بررم عنررواا مثررا  برمرر  افررراد ما رر  اسرر  تحرر  ترراثیر تي یاررار رسرراتم م 

د نررد، بررم مارررن ايرر  مررواد رده ا  ررل، سرری ار د سرراير مررواد را عيیعرر  يررا فريينررده   رروه م 

دسررتات  کررم مررواد مارررن بدرتررد، در  ررا   کررم افررراد دي ررر تحرر  اثررر اعدرراه مرراتواده يررا د

کنررد، شرررد  بررم مارررن  رراي  دارتررد کررم مارررن مررواد را تايیررد م کننررد، يررا بادر ررا د ت رشم 

کنندا مواد م   

بررم سررورر مررد  ع رر  ارائررم شررده اسرر ا  2-9متایر رراه مو ررود در شرر ل  2-10در شرر ل 

 ر ت دیر  اه منسرنم برا ي ردياي  ا  رو عوامرل ک یرده مررتيب برا شررد  ماررن مرواد را برم  وترم 

کرده اس ا برر اسراس اير  مرد ، افرراده کرم بادر راه  ننراره دربراره ا  رل، سری ار  سراير مرواد 

 رراه  رررار منررده ضررعید  بررراه مقادمرر   رراه ا تارراع  د فرررده د مهارردارتررد، د اج مهارر



در برابررر مارررن مررواد برمرروردار  سررتند، بیشررتر تحرر  ترراثیر ايرر  تدوذ رراه ا تارراع  قرررار 

چنرری  عوامررل ا تارراع  تررردي  کننررده مارررن ا  ررل، سرری ار د سرراير مررواد ا تارراي  یرترردا  ام 

در مررورد افررراده کررم اج تظررر رداا شررنامت  بسرریي پرروير  سررتنديبم عنررواا مثررا  دچررار اضررطراق 

ا تاررراع ، عررر ر تدرررص پرررايی ، مودکاربمرررده ضرررعیز د ترررارا ت  رداتررر   سرررتند( بیشرررتر 

تري  عوامررل مرروثر در وي ، عوامررل ا تارراع  قرروهباشررندا مطرراب  مررد  ت دیقرر  بوتررتاثیر رروار م 

 ب اج مارن ا  ل، سی ار د ساير مواد  ستندا 

م ير  اسر   ايرر  مرد  سرريي شناسر  با اسرر  کرم عر ده بررر سراجماا دادا عوامررل مررتيب بررا 

شرد  ماررن مرواد برم مدهرود سراجه سرطو  برا قوه مدام رم برراه پیشر یره اج ماررن مرواد تیر  

 رراه ا تارراع  د فرررده را اه کررم مهارر اه پیشرر یراتم مثررا  برتامررم  کنرردا بررم عنرروااکاررد م 

بلشررند، اثرررار سررودمنده بررر عوامررل رداا شررنامت  مرررتيب بررا کررا ص مطررر مارررن ارتقررا م 

  وارتدا ا  ل، سی ار د ساير مواد م 



 



 

 ا مد  سامتاره مارن مواد در تو واتاا در معرو مطر2-2-2

( در مررورد  اعیرر  عارروم  ارائررم شررده، د رر  در 2000مواديبوترروي ،مررد  ت دیقرر  مارررن 

مررورد افررراد در معرررو مطررر مررورد بررسرر  قررررار ت رفتررم اسرر ا بررا تو ررم بررم ايرر  موضررر  

اه تواترراي  مررد  مرروکور را در پرریص بینرر  مارررن مررواد ( در مطا عررم 1386،1385محارردمات ي

نررم ايرر  مطا عررم يررد مررد  ع رر  اج در تو واترراا در معرررو مطررر مررورد ارجيرراب  قرررار دادا در تتی

عوامررل پرریص بینرر  کننررده مارررن مررواد در تو واترراا در معرررو مطررر بررم دسرر  بمررد کررم در 

ارائررم شررده اسرر ا بررر اسرراس مررد  سررامتاره مارررن مررواد در تو واترراا در معرررو  2-11شرر ل 

اه اج عوامررررل محیطرررر  د فرررررده در تعامررررل بررررا بسرررریي ( مناوعررررم 1386مطريمحارررردمات ،

 رراه ا تارراع  د  رررار شررنامت  اج قيیررل مودپنررداره ضررعیز، فقررداا مهارر  اه ردااپررويره

شودا اه مودکنتر   مننر بم مارن ا  ل، سی ار د ساير مواد م منده د مهارر  

بررا تو ررم بررم مررد  مرروکور، عوامررل مطررر سرراج ا تارراع  تظیررر پیوتررد ضررعیز بررا مدرسررم د 

  عوامررل پرریص بینرر  کننررده مارررن تريتررري  د قرروهمرراتواده د برر  تظارر  محرریب ا تارراع ، مهم

باشررند کررم بررم عررور مسررتقیم د  یررر مسررتقیم اج عريرر  مررواد در تو واترراا در معرررو مطررر م 

 اه فرررده د ا تارراع ، ت رررش تسرري  بررم مررواد د مودپنررداره بررر رفتررار مارررن مررواد تواتانررده



د د در  وارتررردا بنرررابراي  تو واترررات  کرررم پیوترررد ضرررعید  برررا مررراتواده د مدرسرررم دارترررتررراثیر م 

کننررد د ددسررتات  دارتررد کررم ا  ررل، سرری ار يررا  رراه ا تارراع  ب رروده د بشرردتم جتررد   م محیب

کنند، بیشتر ا تاا  دارد کم بم مارن اي  مواد رده بدرتدا ساير مواد مارن م   

 
عر ده بررر اير  مطرراب  مرد  سررامتاره ماررن مررواد عوامرل دردا فرررده تظیرر مررود پنررداره د  

د ا تارراع  تقررص میرراتن  در رابطررم برری  عوامررل ا تارراع  د مارررن مررواد  اه فرررده تواتانررده

تااينرردا بررم عيررارر دي ررر عوامررل فرررده د رداا شررنامت  اثررر متایر رراه ا تارراع  را تعررديل ايدرا م 

تااينرردا بررا تو ررم بررم ايرر  مررد  برمررورداره اج مودپنررداره مثيرر  کررم مررود پیامررد پیوتررد عرراعد  م 

 رراه ا تارراع   اه مررود کنتر رر  د مهاررج عريرر  تواتانرردهقرروه بررا مرراتواده د مدرسررم اسرر  ا

 ررواردا بنررابراي  بررر مارررن ا  ررل، سرری ار د سرراير مررواد در تو واترراا در معرررو مطررر ترراثیر م 

تر باشررد د ا سرراس تع رر  تسرري  بررم مدرسررم بیشررتر باشررد،  ررر چررم رابطررم تو واترراا بررا دا رردي  مثيرر 

 اه  رررل مسرررا م د مرررود برررر تواتانررردهتر موا رررد برررود کرررم در  ررراه مودپنرررداره اد مثيررر 

 ررواردا بررم عيررارر دي ررر  ررر چررم ا سرراس تع رر  داتررص بمرروجاا  رراه ا تارراع  اد ترراثیر م مهارر

ا تارراع  مرروب  بررر مدرسررم  رراکم باشررد، -بررم مرراتواده د مدرسررم بیشررتر باشررد د فدرراه رداترر 

د  ررر چررم  داترص بمرروجاا اج فرسرر  مرروب  بررراه رشررد مودپنررداره  مثيرر  برمرروردار موا نررد بررود



 ررا در  ررل مسررا م، مودپنررداره د مودبررادره تو واترراا بیشررتر باشررد، بررم  ارراا میرر اا تواترراي  با

مقاب ررررم بررررا اسررررترس د امتنررررا   رررررار منداتررررم اج مارررررن مررررواد بهتررررر د مرررروثرتر موا ررررد 

(ا1386بوديمحادمات ،  

( 1386برررر اسررراس مرررد  ع ررر  ماررررن مرررواد در تو واتررراا در معررررو مطريمحاررردمات ،

مررودکنتر   کررم بررم تواترراي  تو واترراا در  ررل مسررا م، تاررایم  یررره د مررديري    رراهمهارر

 رراه ا تارراع   رررار منررده در رابطررم برری  مررود پنررداره د شررود د مهارراسررترس اعرر م م 

کننررد؛ بنررابراي  داتررص بمرروجات  کررم مودپنررداره مثيترر  دارتررد، بهتررر مارررن مررواد میرراتنی ره م 

ا تارراع  مررود بررراه مقاب ررم بررا مشرر  ر د امتنررا  اج مارررن   اه فرررده دتواتنررد اج تواتانرردهم 

پرداجتررردا مرررواد اسرررتداده تااينرررد در تتینرررم کاترررر برررم ماررررن ا  رررل، سررری ار د سررراير مرررواد م 

 رراه کنتررر  اسررترس د  یره مرروثر، مهارر رراه  ررل مسررا م د تاررایمبرمررورداره اج مهارر

ن ا  ررل، سرری ار د سرراير مررواد  رراه  رررار منررده د ابررراج د ررود رابطررم مع رروس بررا مارررمهارر

 اه فرررده د ا تارراع  بررايتر باشررد، تاايررل بررم مارررن مررواد کررا ص داردا  ررر چررم ايرر  تواتانررده

يابدام   

اشرراره کررردا ا رردان ايرر  ردي رررد عيررارر اسرر  اج: برراي بررردا سررط  داتررص  اسررايا  ش

ا ص  رراه  اسررايا تسرري  بررم مارررن مررواد، کررشتسرري  بررم مطرررار مارررن مررواد، تاییررر ت ر

مارررن  اسررايا، کررا ص رفتار رراه ملرراعره بمیرر  مرررتيب بررا مارررن مررواد ماتنررد رفتار رراه 

 نسرر  پررر مطررر، ارتقرراه سرر م   سررا ، رداترر ، ا تارراع  د عرراعد  در تو واترراا ي اتسرر  د 

 (ا1992 ا اراا،

 ا ردي رد ميتن  بر تدوذ ا تااع 2-3-5

 اه  اه ترروي  مرردام ر بموجشرر  در جمینررم پیشرر یره اج مارررن مررواد بررا برتامررم شرریوه

تره اج ع ررل  ا بررر پايررم يررد درج درسرر  د کامررلسررنت  تدررادر فا شرر  دارترردا ايرر  برتامررم 

اتد، برم ما یر  چنرد سرطح  عوامرل مروثر در سرو ماررن مرواد تو رم دارترد مارن مواد بنرا شرده

(ا 2001د نرررديبوتوي ،ارر  را اسرراس کررار مررود قرررار م د پیوتررد میرراا داتررص، ت رررش د مهرر

مرروثرتري  ردي رد رراه ميتنرر  بررر پرر د ص بررراه پیشرر یره اج سررو مارررن مررواد در تو واترراا اج 



اتررد د عارردتا بررر عوامررل مطررر سرراج د  داظرر  کننررده ا تارراع  تشررار  رفتم - اه رداترر تظريررم 

تااينرردي اد ین ، کررات تو م شرروتد، تاکیررد ا تارراع  کررم مو رري شرررد  مارررن مررواد م -رداترر 

(ا ي رر  اج ردي رد رراه پیشرر یره، ردي رررد تدرروذ 1995؛ پتررريتیص، فرر ه د می ررر،1992د می ررر، 

 اه ميتنرر  بررر تدرروذ  رراه اتنرراد شررده  رراک  اج با اسرر  کررم مررد ا تارراع  اسرر ا پ د ص

 اه پیشرررر یره مرررروثر را در  ررررم اد رررراد ا تارررراع ، بسرررریاره اج اسررررو  بنیرررراده برتامررررم 

؛ پررره د 1992؛ پررره د ک رردر،1993؛  یعسرر  د دي سرروا،1992؛  اتسرر ،1990تررديبوتوي ،اکرده

 اه اسرر   ايرر  ردي رررد عيارتنررد (ا مو دررم 2004؛ بررم تقررل اج اسرر یيا د  ا رراراا،1996اسررتافاکر،

(اج برری  بررردا تاررورار تادرسرر  د 2(شلارر  سرراجه مطرررار مرررتيب بررا مارررن مررواد، 1اج: 

( بمرروجش شناسرراي  د مقادمرر  در برابررر فشررار  رررده 3اد، بادر رراه  ننرراره دربرراره مارررن مررو

 ررراي  کرررم اج عررردد ماررررن  رررا د ت رش( تاکیرررد برررر ارجش4 ا،  اسرررايا، مررراتواده د رسررراتم 

  ااي  م کننديددتا دسوا31 د  ا اراا،1996(ا

ردي رد ررراه تدررروذ ا تاررراع  برررر ا ایررر  عوامرررل ا تاررراع  د رداا شرررنامت  در شررررد  

اه کرم برراه اد ری  برار توسرب ايررواتر د د د برر اسراس يرد مرد  مدام رم ماررن مرواد تاکیرد دارتر

 ا رراراتص معرفرر  شررد شرر ل  رفتم اتررديايوات 32 د  ا رراراا،1978(ا در ايرر  مررد  مارررن مررواد 

 اه  رد رر  بررراه در ددره تو رروات  تاشرر  اج فشرراريتدوذ( ا تارراع   رررده  اسررايا د رسرراتم 

شررودا سررم عناررر اسرر   در ردي رررد ت قرر  م  مارررن سرری ار، مشررردبار ا   رر  د سرراير مررواد

( بمررروجش 3(  ننررار سرراجه د 2( مارروا سرراجه رداا شررنامت ، 1تدرروذ ا تارراع  عيارتنررد اج: 

(ا2000يبوتوي ،  اه مقادم مهارر  

تواتنررد  اه ميتنرر  بررر تدرروذ ا تارراع  با اسرر  کررم م ي رر  اج م ايرراه منحاررر بررم فرررد برتامررم 

 رراه ترراق بدره د تقويرر  مقاب ررم بررا ور اينرراد  مهارررا بررم منظرر   رراه در معرررو مطررر رده

 اه پیشرر یره موفرر  بسرریار مشرر  ر جتررد    رردن قرررار د نرردا ايرر  عوامررل در عرا رر  برتامررم 

؛ اسررر یيا د 2003؛ موسسرررم م ررر  ميرررارجه برررا مرررواد،1992مهرررم  سرررتندي ادکین  د  ا ررراراا،

 
31 Donaldson  
32 Evans 



د مدام ررم اد یررم بسرریار   رراه در معرررو مطررر بررراه را يرد رراه شناسرراي (ا  رده2004 ا رراراا،

مناسرري  سررتندا ايرر  تررو  مرردام ر د را يرد رراه شناسرراي  د مدام ررم اد یررم بسرریار مناسررري 

 سرررتندا ايررر  ترررو  مررردام ر د را يرد ررراه پیشررر یراتم در سرررورت  کرررم اج  حرررا  رشرررده د 

فر ن ررر  مناسررري بررروده د برررا مرا رررل اد یرررم بجمرررايص مرررواد مررررتيب باشنديددتا دسررروا33 د 

 اه شرروتدا برتامررم د عوامررل ا تارراع  د محیطرر  را دربر یرتررد مرروثر داقرر  م  (1996 ا رراراا،

تدرروذ ا تارراع  شررامل دد ردي رررد بمرروجش مقادمرر  در برابررر فشررار اه ا تارراع  د بمرروجش 

  ننار ا د ردي رد تواتاندساجه اس ا 

 ا ردي رد بموجش مقادم  2-3-5-1

دي رررد اعتقرراد بررر ايرر  اسرر  کررم پايررم تظررره ايرر  ردي رررد، ديررد اه رفترراره اسرر ا در ايرر  ر

مرردام ر بهداشررت   ن ررام  اثررربلص اسرر  کررم بررر رابطررم میرراا شلارری  د محرریب متارکرر  

 ررا  هرر   رراه ا تارراع  اساسرر  د تسرر ب بررر باباشرردا در ردي رررد مرروکور بررر کسرري مهارر

شررودا در ردي رررد بمرروجش مقادمر ، اعتقرراد بررر ايرر  اسرر  مقاب رم بررا فشررار اه ا تارراع  تاکیرد م 

تررر بررم تظررر رسررند، در  سررتنوه افررراد تاايررل دارتررد مررورد پررويرش قرررار  یرتررد، ب ر کررم 

 ررا در پرر  داردا کننررد کررم پیامررد اه بهداشررت  بررراه بااسررتق    سررتند د رفتار رراي  را تنربررم مرر 

در برم ديردا پیامرد اه ب نرد مردر رفترار تاايرد کرم افرراد  رواا قرا اچنی  اير  ردي ررد اظهرار م 

مررود تیسررتندا بررر اسرراس ايرر  ردي رد ررا بمرروجش  واترراا دربرراره مطرررار ب نررد مرردر مررواد، 

چررم يجد اسر ، رفتار راه دفرراع  اسر  کررم می ر  سررري  ا تاراي بر  فايررده موا رد بررود، ب  رم با

تيب  رررددا تواتررد اتتلرراق شررده د مررورد بمرروجش قرررار  یرررد د بررا موقعیرر   رراره شررلج مرررم 

داتررد د تررري  عامررل مرروثر بررر مارررن مررواد م ردي رررد بمرروجش مقادمرر ، فشررار ا تارراع  را مهم

 ا د  امعررم اج عوامررل اسرر   ايرر  تقررص معتقررد اسرر  کررم ددسررتاا،  اسررايا، مرراتواده، رسرراتم 

 اه بموجشررر  د پیشررر یراتم بايرررد منررراب  فشرررار  را شناسررراي  کننرررد د  سرررتندا اج ايررر  رد، برتامرررم 

 اه (ا بنررابراي  برتامررم 2004 ررا را بمرروجش د ندياسرر یيا د  ا رراراا،ه برمررورد بررا با رراردش

تدرروذ ا تارراع  بررم عررور منحاررر بررم فرررد بررر بمرروجش تو واترراا بررراه شررنام  د مقادمرر  در برابررر 
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تااينرردا  رردن فشررار ا تارراع   هرر  مارررن مررواد د تررردي   ننار رراه ضررد مارررن تاکیررد م 

 رراه پرمطررر د کاررد بررم تو واترراا در کسرري ا تنرراق اج موقعی   رراه ا بمرروجش راهايرر  برتامررم 

 ررا اسرر يبوتوي  د  رراه يجد بررراه مقاب ررم بررا فشررار ا تارراع  در ايرر  تررو  موقعی داتررص د مهارر

  ريد 2004،34(ا

 ا ردي رد تقوي  تواتانده2-3-5-2

 ررراه مقادمررر  در برابرررر فشرررار ا تاررراع  را برررا ردي ررررد تقويررر  تواتررراي ، بمررروجش مهارر

تررررري  کنرررردا اج ديررررد اه تظررررره ي رررر  اج مهم رررراه تقويرررر  تواتانررررده ترکیرررري م مهارر

د ررود دارد، ايرر   35 رراه فرررده د ا تارراع  اي  کررم در پررص ردي رررد بمرروجش مهاررمدردضررم 

اسرر  کررم رفتار رراه مشرر ل سرراج تو واترراا اج قيیررل مارررن سرری ار، مشررردبار ا   رر  د سرراير 

ل رفتار رراه  نسرر  جددرس د فرررار ترروع  تشرراتم ت قرر  مررواد د دي ررر رفتار رراه اتحرافرر  اج قيیرر

(ا ماررررن 2004؛ برررم تقرررل اج  اتوين رررل د ب رررار،1982؛  رررر،1985شررروتديبوتوي  د دي ررر ،م 

شررود کررم اج عريرر  با تو واترراا مودشرراا را سرری ار يررد رفتررار کررارکرده در تظررر  رفتررم م 

بينرردا م تو رروات  کنررار م  اه  رروار اج کررودک  بررابررراج تارروده، بررا اضررطراق مقاب ررم د بررا اسررترس

بنررابراي  فرررو بررر ايرر  اسرر  کررم مناوعررم مشررابه  اج عوامررل شررنامت  د شلارریت  جيربنرراي ياج 

 ررراه تارررایم  یرررره ضرررعیز( قيیرررل عررر ر تدرررص پرررايی ، سرررطو  برررايه اضرررطراق د مهارر

تو واتررراا را مسرررتعد ماررررن ا  رررل، سررری ار د سررراير مرررواد د دي رررر رفتار ررراه مشررر ل سررراج 

؛ بررررم تقررررل اج 1982؛  ررررر،1985؛ بوترررروي  د  ا رررراراا،2000د  ا رررراراا، 36تاايدياپسررررتی م 

(ا بررر اسرراس ردي رررد تقويرر  تواتانررده مارررن مررواد يررد رفتررار 2004 اتوين ررل د ب ررار،

کررارکرده د ا تارراع  بمومتررم شررده اسرر  کررم تتینررم تعامررل عوامررل فرررده  د ا تارراع  اسرر ا 

اجقيیررل ا  ررو د رر ، تق یررد د تقويرر ،  عرر ده بررر تو ررم بررم ا ایرر  فراينررد اه يرراد یره ا تارراع 

 رراه فرررده د ا تارراع  ضررعیز، تررم تاايررد کررم تو واترراا داراه مهاررايرر  ردي رررد اظهررار م 
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تنهررا در برابررر عوامررل مشرروم مارررن مررواد بسرریي پرروير  سررتند، ب  ررم تاايررل دارتررد اج مارررن 

اه سررررراج اراتم اسرررررتداده مرررررواد برررررم عنرررررواا  ررررراي  ين  برررررراه را يرد ررررراه مقاب رررررم 

(ا بنررررابراي  ردي رد رررراه تواتاندسرررراجه بررررم 2004؛بوترررروي  د  ررررريد ،2000اينررررديبوتوي ،تا

 رراه فرررده د ا تارراع  عارروم  درکنررار پیشرر یره اج سررو مارررن مررواد بررر بمرروجش مهارر

 رراه مررورد تاکیررد ايرر  تررو   اي  اج اترروا  مهاررکننرردا تاوتررم  رراه مقادمرر  تاکیررد م مهارر

 رراه ارتيرراع  د برری  فرررده،  یره، مهارر رراه تاررایمردي رد رراه پیشرر یراتم، شررامل مهارر

باشررندا چنرردي  مطا عررم  رراه مقاب ررم بررا اضررطراق د مشررم م  رراه  رررار منررده د مهاررمهارر

د نررد کررم ردي رد رراه تدرروذ ا تارراع  د ارتقرراه تواترراي  اج ردي رد رراه فراتح یررل تشرراا م 

ردي رد ررا بررارجتر اسرر يبوتوي   بموجشرر  سررنت   مرروثرتر  سررتند د تاییررر رفتررار د ت رررش در ايرر 

 (ا2004د  ريد ،

 

 علن مؤثردرگرایش اهراد به اعتیاد 

 بم عور ک   ع ل د عوامل م ثر بر اعتیاد را بم سورر ذيل م  تواا م سم کرد:

 علن اجتماعي -3علن خانوادگي  -2علن هردي  -1 

 کنرررد فرررد شلارری  تقررج  سرري بررر را اتحرافرر  رفتار رراه ع ررل شناسرراا رداا اج بسرریاره  

تر اج  وتررم  رراه دي ررر شلای ،بیشرر  رراه  وتررم  اج برمرر  کررم  بادرتررد ايرر  بررر د کننررد مرر  تو یررم 

، رررايص بررم تيه ررار د ارت رراق  رررد دارتررداع ل فرررده  رررايص بررم اعتیرراد بیشررتر بررر مينرراه تظررره 

 ديد ا هاه رداا شنامت  مت   م  باشندا

 معررو در افرراد ترواا  د نرد،م   مر   قررار  اعتیراد  مطرر  معررو  در  را  فررد  کرم   عروام    داتست   با    

اج ابررت ه بترراا بررم اعتیاد،برتامررم ريرر ه  رراه دقیرر  د  پیشرر یره بررراه د کرررد شناسرراي  را مطررر

 م ثر اتناد دادا



 علن هردي -1 

 اختلالات رواني: 

درسررد مرروارد يدر داقرر  ي رر  اج مهاتررري  ع ررل شرررد  سرروا مارررن مررواد  70در  ررددد         

ع رررل مهرررم عرررود پرررص اج تررررج اعتیررراد امرررت ير رداتع شررر   درمررراا تشرررده  ملررردر د تیررر 

 اس (، اراه با اعتیاد امت ير دي ر رداتع ش   تی  بردج م  کندا: 

 انگیز  هاي درماني :  

ي رر  اج ع ررل مارررن مررواد ملرردر  نيررم  رراه درمررات  با اسرر ا قیق  با اسرر  کررم در        

مررواد ملرردر، در ب اج، نيررم مرردادا داشررتم د سررعص در بسرریاره اج مرروارد پررردامت  د  رررايص بررم 

بسررتر جمرراا بررم اعتیرراد بررد   رديررده اس اشرریو  مررواد ملرردر در ردسررتا ا توعررا  بررا ات یرر ه درمررات  

سررورر مرر  پررويردادر ايرر  بلررص اسررتداده اج مررواد ملرردر بررراه رسرریدا بررم تعرراد   سررا  

 ررروش د ماتنرررد با اج اسررر ادر برمررر  اج ردسرررتا ا برررراه تسررر ی  درد کارررر،درد دترررداا،درد 

  ترياج استداده م  کنندا

 دردهاي جسمي مزمن: 

در ايرراا متزسررداتم بررم ع ر  پررايی  بررودا فر نرم تو ررم بررم پ شرد،بیااراا بررم ع رر  مشرر  ر      

عيرر  بررم  رراه ايرر  کررم بررم پ شررد مرا عررم کنند،بررم مررواد ملرردر رده بدرده اترردا بررم عنررواا مثررا  

فرررده کررم سررنم ک یررم دارد مطامنررا  درد شررديده موا ررد داشرر ا اه چنرری  فرررده بررم سرريي 

اشررت  فر نررم مرا عررم بررم پ شررد اقررداد بررم مررود درمررات  مرر  تداشررت  دسترسرر  بررم پ شررد يررا تد

کنررد د بررم ع رر  جيرراد بررودا د ارجاا بررودا د در دسررترس بررودا ترياج،بررم تريرراج رده مرر  بدرد 

د مو يررار تسرر ی  درد مررود را فرررا م مرر  کنرردا مرر  داترریم کررم تريرراج فقررب ماسرری  تسرر ی  

پ شررد بهرراه   افرر  را پردامرر   د نررد   دارداا د بیاررار بررراه ايرر  تاب ررا   د عرردد مرا عررم بررم 

کندامتزسررداتم بسرریاره اج بیارراراا بررا دچررار شرردا بررم کاتررري  درد د بررا پیشررنهاد اعرافیرراا د ددسررتاا 



برررم تريررراج رده مررر  بدرتدابرررم عنرررواا مثرررا  در ايرررراا در پررر  سررررمامورد  ،درد جاتو،سرررر 

  تسرر ی منظررور بررم  جيرراده عرردناااا د درد دتررداا درد، کاررر  را رر ، عاررل اج پررص  درد،درد رراه

 ااس  اعتیاد  اه سرچشام  ي   اي اکنند م   ترياج  درد می   را   اقداد بم کشیدا

 كنجکاوي :  

عررده اه بررا شرررک  در منررا ص ددسررتاتم جمررات  کررم مرر  بیننررد دي ررراا اج مررواد ملرردر اسررتداده    

کننرردااي  مر  کننرد  رص کنن رراده در با  را تحريرد شررده،بم ماررن مرواد  رررايص پیردا مر  

 مرتيررم  اد رری  بررا اسرر  ما رر  شررود،جيرا مرر        ردفرر     امررر مننررر بررم مهیررا شرردا جينررم اعتیرراد در

 اج  افررل  ررا با ا يتم اشررود عاررل ايرر  ت رررار باعرري د  ررردد اينرراد مثيترر  ا سرراس فرررد در اسررتداده

 بررراه تیرر  افررراد  اج اه دسررتم اباشند مرر  ماتااتسرروج د  ررور جدد  ررا  ررور ايرر  کررم   سررتند ايرر 

مودشرراا بررا تاررور اين ررم بررا ي يررار معترراد تارر  شرروتد،د ا    ترر  بررراه  ارجيرراب  د کنن رراده

اين ررم قرردرر مودشرراا را بررم دي ررراا ابررراج دارتررد بررم مارررن مررواد ملرردر ترر  مرر  د نررداا تاا  

 معتاد شدا اي  افراد تی  بسیار اس ا

 :   اراد  ضعف 

اسرتداده اج تربیر  اراده عامل  رک  فررد مر  باشرداپص بايرد برا منطر  د شرر   اسراا باشرد د برا  

دبمرروجش سررحی  تقويرر  شررودافرده کررم بررا مشررا ده يررد عاررل مرر ن شررر  د مررواجي  

ا تارراع  بررا قاععیرر  تارراد در مقابررل با ايسررتاد   مرر  تاايررد،اج مررود ت    رر  تشرراا تارر  د ررد د 

 رردن مررود را در جتررد   بررم عررور قطعرر  اتتلرراق مرر  کنررد داراه اراده اه قرروه مرر  باشرردااما 

اده ضررعیز برروده د برتامررم ماسرر  بررراه جتررد   مررود تداشررتم باشررد،ادي  ،دچررار ا ررر فرررد دچررار ار

ترروع  سررردر ا  د مسررت   رد رر  مرر  شررود د ثاتیررا  ما رر  اسرر  در مقابررل  ررر اتحرافرر  پاسررخ 

مثيرر  د رردادر ايرر  سررورر ،تررم تنهررا شررلج تارر  تواتررد مررات  اتحررران دي ررراا شررود،ب  م مررود 

 اعتیاد فرد ا ای  بس اي  دارداتی  دچار اتحران م   رددااي  مسم م در 



شرروا د ملت درر  اج اسررتعداد ارثرر  اعتیرراد بررم ا  ررل د مررواد د ررود داردا تررزثیر مسررتقیم  ژنتیهه : 

اج عريررر  اثررررار فارماکوکینتیرررد د فارکودينامیرررد مرررواد در بررردا  عاررردتا  عوامرررل وتتی ررر 

 تحر  تیر  دي رر بمی ملراعره عوامرل اج برمر ا اسر  باشد کم تعیری  کننردن ترزثیر مراده برر فرردم 

 تامناسرري عا  رررد د رداترر  د شلارریت  امررت ير برمرر  ماتنررد  سررتند وتتی رر  عوامررل تدرروذ

 ا ياد یره امت ير اج تاش  تحای  

عوامررل ملت ررز شلارریت  بررا مارررن مررواد ارتيرراد دارترردا اج ايرر  میرراا،  شخصههیتي: صههفات 

 تارروير را فرررده ک رر  عررور بررم  د  سررتند اعتیرراد ا تاررا  کننرردن بینرر پیص بیشررتر برمرر  اج سرردار

 پیوتررده مررو ي د مدرسررم  مرراتواده، ماتنررد ا تارراع   اهسررامتار يررا  رراارجش بررا کررم  کننرردم 

 د مشررم  نرراه، ا سرراس مثررل دردترراک  ا ساسررار ، کنتررر  يررا ابرر اراتطيررام عهرردن اج يررا د ترردارد

 مقادمرر  رايرر ، د سررنت   رراهارجش پررويرش عرردد: اج عيارتنررد سرردار ايرر ا ايرردبرتا  اضررطراق

 شررديد، پرماشرر ره ا تارراع ، ضررد سررداراستق  ، بررم  شررديد تیرراج قرردرر، منرراب  مقابررل در

 د ا تارراع   رراهيی ، فقررداا مهاررپررا تدررص بررم  اعتارراد مررود، جتررد   بررر کنتررر  فقررداا ا سرراس

  ررر شررود مرر  شرررد  ا تارراع   رراهمحیب اج معارروي  مررواد، مارررن اد رری  کررم  بتنررا اجا اتطيرراق 

 مقابررل در تواترردم  بهتررر باشررد، داشررتم  بیشررتره ارتيرراع  مهررارر د  یرهتاررایم قرردرر فرررد قرردر

 ا کند مقادم   اسايا فشار

درسرد مرروارد،  ارراه برا اعتیرراد امرت ير دي رر رداتع شرر    70در  رددد  روانههي: اخههتلالات  

 ضررد شلارری  امررت   اساسرر ، افسرررد  : اج عيارتنررد  اتشررلیج تري تیرر  د ررود داردا شرراي 

 ا اس ی دفرتیا ماتیا، ماتید،  امت    يره، ر دسواس  امت   تايا ، ديص فوب ، ا تااع ،

  

 ررا د بادر رراه مثيرر  د يررا منثرر  بررم مررواد ملرردر افررراده کررم ت رش: نگههرش متبههت بههه مههواد 

 ايررر ا دارترررد مندررر   ررراهت رش کرررم  کسرررات  اج بررریص اعتیادشررراا ا تارررا  ماررررن د دارترررد،



 د  سرررا  درد ررراه رفررر  تشرررلج، د ب ر ررر  کسررري: اج عيارتنرررد معاررروي  مثيررر   ررراهت رش

 ا اعتیاد بم  ابت  بددا مواد مارن تواتاي  ردات ، برامص کسي مست  ،

  

 ررا ياشرررايب بعدرر  اج تو واترراا د  واترراا درموقعی  : آمیز هههرديهههاي مخههاطر موقعیت

  رراموقعی  ايرر  مهاتررري ا د رردم  قرررار مررواد مارررن مطررر معرررو قرررار دارتررد کررم بترراا را در

 تحارریل، ترررج تو رروت ، د کررودک  ددراا در  رررفت  قرررار مشرروت  معرررو در: اج عيارتنررد

ا مر م  درد راه يرا  بیااريهرا  برم   سرا ، ابرت   مع و یر   ماترم،  اج  فررار  ماتارات ،  بر   يا  سرپرست ب 

 بررم  مننررر اسرر  ما رر  تیرر  تا هررات  عيیعرر  ب يرراه يررا ت دي رراا دادا دسرر  اج ماتنررد  رروادث 

 اج با بررا اتطيررام د رترر  د درد کررا ص بررراه فرررد  ا رر  ايرر  درا شرروتد رداترر   رراد  رراهداکنص

 ا کندم  استداده مواد

  

شررود کررم مراده  ررداقل يررد بررار مارررن : ايرر  متایرر دقترر  دارد عاررل م تههيثیر مههواد بههر هههرد 

 بررا با تعامررل د مارررف  مررادن ذاترر  مرروا  ترراب  فرررد، بررر مرراده شررده باشرردا چ رروت   تررزثیر يررد

 قابررل میرر اا بررم  کننررده، مارررن فرررد بررر مررواد تررزثیرا اسرر  کننررده مارررن فرررد موقعیرر  د فرررد

 ا دارد بست   اد مشلاار بم  تو ه ،

  

 تررزثیر قي رر  تنربیررار مررواد، اج فرررد اتتظررار شرررايب  سررا  فرررد، ایههن مشخصههات عبارتنههد از: 

 بررر متدررادت   تررزثیرار تیرر  ملت ررز مررواد اتد،شررده مارررن جمرراا م کررم  دي ررره مررواد د مررواد

 ا  ررل شررديد، سرموشرر  کوکررائی  د  ررردئی : مررث   دارتررد، فرررد رداترر  د فی يو وويررد دضررعی 

 کندا اد م اين  برامص د  شیاره ملتاره تی وتی  د برامص

 دورۀ نوجواني -



ملرراعره بمی تررري  ددراا جتررد   اج تظررر شرررد  بررم مارررن مررواد،ددرن تو رروات  اسرر اتو وات  

ددرن اتتقرررا  اج کرررودک  برررم ب ر سرررا   د کسررري  ويررر  فررررده د ا تاررراع  اسررر ادر ايررر  

تق   د ملا درر  بررا دا رردي  بررم ادي مررود مرر  رسررددتو واا بررراه اثيررار ب ررو  د ددره،میررل بررم اسرر

 ويرر  فرررده مررود ارجش  رراه مرراتواده را جيررر سرر ا  مرر  برررد د سررع  در تن یررل ارجش  رراه 

 ديررد مررود داردامناوعررپ ايرر  عوامررل،بر  ررص کنن رراده د تیرر  بررم تحرج،تنررو  د  ینرراا،فرد 

 را مستعد مارن مواد م  تاايدا

 شگیري از اعتیاد در زمینه علن هرديراههاي پی

 تشنامت ردا مشادره مراک  معرف  د تقوي  ، ايناد -1 

 تشري  کامل اعتیاد، عوارو مارن مواد د بثار  ساات  د ردات  توسب ماتواده -2

ارتقررراا ب رررا   مررراتواده  رررا در مارررو  ا ایررر  ددراا ب رررو  د تو ررروات ، مشررر  ر  -3

 فرجتدااردات ،تیاج ا د مواستم  اه 

 توسعپ  ام  اتيم ام اتار د مراک  درمات  اعتیاد -4

 تواتررد مرر   تي یر  د  وشرر د کررردا اير  مط رري کررم  تر  يررد مرتيررم ماررن مررواد ملرردر  رم -5

 مررواد تدننرر  بطررور بتهررا در کررم   رراي  مهاررات  در افررراد شرررک  عررد د شررود مرر  اعتیرراد بررم  مننررر

 اشود م  مارن

 ايناد سر رم   اه مثي  د ساجتده  ه  عدد استداده تدنن  اج مواد  -6

تشرروي  فرجتررداا بررراه عدرروي  در  رررده  رراه  نررره درجشرر  د ع ارر   هرر  شناسرراي   -7

 تقاد مثي  د ش وفاي  استعداد ا



بمرروجش  ا ررات  د  اررم  اتيررم افررراد  امعررم بررم  حررا  شررنام  مويشررت  اتسررات  د تقويرر   -8

 ع ر تدص 

سرراي  د مراقيتهرراه ديرر ه اج افررراده کررم بررم  حررا  رد رر  د شلارریت  بمرراد   بیشررتره شنا -9

 براه  رايص بم اعتیاد دارتد

 علن خانوادگي 

 اسرر  شررده شررنامتم  بشررري   مرراتواده بعنررواا اد رری  تهرراد ا تارراع  در ترراريخ فر نررم د تارردا

 فرررده  ررر کررم  بسررترها اسرر  بشررري  قرردم  اتررداجه بررم  مرراتواده قرردم   درر  تررواا مرر  پررص

 ،  امعررم  د مع ارری  ، دا رردي :  ويررد مرر  د  ررادد ،  یرررد مرر    رراه با در تو ررد اج پررص ب فاسرر م 

 سرتند د مرا تار  ترواتیم اج بتهرا ر را شرويما اف رار، ا ساسرار ، د  ارم   مرا  ذ ر   مار ه  بردا  مناب 

 (ا 15: 1380چی  ما تابع  اس  اج عناسر محیط  کم ما مود   ئ  اج با  ستیم ي ثنائ ، 

قداسر  ماترم د مراتواده امرره اسرر  کرم  ارم بايرد برم با ا تررراد ب رواريم ، در  راي  کرم ردابررب 

دا رردي  سررایا  د در يررد تعامررل ددسررتاتم سررورر مرر   یرررد مطامنررا  فرجترردات  سررا م د در 

تهايرر   امعررم ايرر  سررا م مرروا یم داشرر ا واا بررورا در تعريررز مرراتواده مرر  تويسررد: مرراتواده 

کرري اج پرردر د مررادر ، اعدررا  د اد رری  تهرراد تشرر یل د نرردن دد رر  د  امعررم اه کوچررد اسرر  مر

 (ا327: 1369کشور اس  يبراستم مو، 

واده داراه ردابررب عرراعد  د  ايسررت   برری  بتهررا سررایااتم باشررد، يقینررا  مررات اعدرراه ا ررر بنررابراي  

با نررد   د رشررد مررود ،  امعررم د کشررور را برردتيا  موا ررد داشرر  ا ا ررر  ن ررام  کررم رد  

ماتواده دچرار بفر  بر  ا ساسر  د سررده ردابرب دا ردي   رردد عرو   تار  کشرد کرم برا مرر  

عشرر  در جتررد   جا د مرررد ، فرجتررداا بررم دتيررا  سررراق عشرر  د امنیرر  د يررافت   رمرراه  اشررده 

 اعتیراد عن يروت  ماترم  برم  پرا تهاير  در  د   کاتوا مراتواده ،  راي  را  ر ا ماترم  سرتنو مر  کننرد

 د بررده پنراه دي رر فسراد  راه ديراترم  اتروا  برم  يرا ا تاراع  کنرديهراه  د  نناريهراتابه   اتروا   برم   يا  د



مرراتواده اد رری   (ا249: 1382ديارسرر ، کشات مرر  سرروا  ررر بررم  را مرراتواده تابسررامات  سرروا بثررار

 اين ررم، بررر عرر ده مرراتوادها اسرر  م رراا رشررد شلارری ، تشرر یل بادر ررا د ا  و رراه رفترراره فرررد

 مشر ل ترنص، برراه منيعر  اسر ، پراتو ووه  د  اسرترس   رل  برم   کارد  د  افرراد  رشرد  د   دم  محل

فقررداا اتدررياد در  دا ررد د کررودج، ضررعیز ارتيرراد دا رردي ، تاب ررا  ا باشرردم  تیرر  امررت   د

  رراب   اره اترروا  بررم  ارت رراق ا تاررا   سرریلتم،  ررم اج د بشرردتم  يررا مشررتن  مرراتوادن مرراتواده،

  سررتند مررواد کننرردن مارررن کررم  دا رردين   اچنرری ا د رردم  افرر ايص را مررواد مارررن سرروا ماتنررد

د رفترار بهننررار ت قرر  يرر را مرواد مارررن بتراا، رفتررار اج ا  روبرداره بررا فرجترداا شرروتدم  باعري

 کرده، رفتار مشابه  پیشم کنندا 

تررو  شررال، پرردر د مررادر، دضررعی  مسرر  ، کثرررر يررا ق رر  اديد،  اسرراي اا، سرراکناا دي ررر 

 رراه ام قرر  پرردر د مررادر، تحرروه رفتررار بررا کودکرراا، عرر م، د ررود تاپرردره د منرر  ، دي   

یررر اا تحاررری ر دا ررردي ، تامرررادره، تعررردد اجدداي، فر نرررم مرررا   ررراکم برررر مررراتواده، م

پاشرررید   د سررررده مررراتواده، پدرسرررايره يرررا مادرسرررايره، دضررر  اقتاررراده مررراتواده، اج  م

 ررداي  دا رردي  د عرردد پیوسررت   اعدرراه مرراتواده د سسرر  بررودا ارکرراا مرراتواده اج عوامررل 

تااينرردا تحقیقررار تشرراا باشررند کررم جمینررم اتحررران د کنرررده را در فرررد اينرراد م مهارر  م 

ثيررار تع رر  د ب   رراه اج  ررم پاشرریدهد کررم افررراد معترراد برریص اج افررراد  یرمعترراد بررم ماتوادهد نررم 

 باشدا  اه اعتیاد فرجتداا اعتیاد پدر، مادر د يا اعداه ماتواده م دارتدا ي   دي ر اج جمینم 

  ردد: ساج  رايص فرد بم اعتیاد در ماتواده اشاره م در ذيل بم برم  عوامل جمینم 

 كمبود محبت در خانواد : الف( 

 ريشررم  را عرراعد  ضررعز د محيرر  کايررود ب   رراره، مسررا م  در تظرااسررا ي اج بسرریاره         

%  91 کرررم  اسررر  داده تشررراا ب   ررراراا دربررراره تحقیقرررارا اتدداتسرررتم  اتحرررران د  ررررد اسررر  

 اتدا ا  رد بم تحوه دچار مش ل عاعد  بودهب ارتياد در منرماا



شرود دسر  تیراج برم سروه اش برربدرده تشرود، منيرور م فرد مراتواده جمرات  کرم تیاج راه عراعد 

کننررد د بررا دي ررراا دراج تاايرردا در ايرر  جمرراا اسرر  کررم شرر ارچیاا اج ايرر  موقعیرر  اسررتداده م 

  ا کشاتندارتياد عاعد  درد ی  افراد را بم سوه اتحران م 

 ب( اهراط در محبت: 

 بررم  دارد، فرجترداا تربیر  برر مندرر  اثرر محير  کايرود ماتنررد مرود تیر  محير  در ردهجيراده         

 د اسررتق   ا سرراس  رراه  رری  د باشرردم  مررادر د پرردر بررم  مت رر   ایشررم  فرجتررد کررم  تحرروه

 اج موقعیرر  ايرر  در د شررود  امعررم  دارد فرررده چنرری  کررم  جمررات ا کرررد تلوا ررد منشرر ب ر 

تاايررد د بررراه  يررراا ايرر   وي  م  رراه پرردر د مررادر بررم ددر باشررد، ا سرراس کینررم د عقرردهمحي 

 مسا م دس  بم  ر م ف  موا د جدا 

 ي( تيعیض بی  فرجتداا: 

 د  قررارر ا سرراس مرراتواده در فرررد کررم  اسرر  مرروارده اج دي ررر ي رر  تیرر  مسررا م  ايرر          

تواتررد جمینررم اعتیرراد در اعدرراه مرراتواده را مررود م  امررر ايرر  بررم  ت ررردا تو ررم ا تاايرردم   سررادر

 ايناد تاايدا 

 د( محددد کردا فرجتداا: 

 شررود،م  ا تارراع  اتحرافررار بررم  فرررد  رررايص بررم  مننررر  اررر د  رردب  بجاده کررم   اات وتررم   

 سرروي  اج جيرررا باشررد ا تارراع  اتحرافررار بررم  فرررد  رررايص عامررل تواترردم  تیرر  بررودا محررددد

 برردج برم  مننرر -2 دي رر، سروه اج د فررد کنن راده   رص  -1 برم فعرا  شردا  مننرر  برودا  محددد

 بررم  دابسررتم  فرررد کررم  شررودم  سرريي فرجتررداا  ررد اج برریص کنتررر  -3 شررود،م  عرراعد  مشرر  ر

 اسر  کنترر   تحر   رفترارش  جدر  اعارا   عرير   اج  کرم   جمرات   ترا  يعنر   باشرد(  جدري  مرار    کنتر 

اين رم کنترر  دا ردي  ضرعیز شرود د يرا دا رردي   محرض برم  امرا جترد،تا  منحرفاترم  عارل برم  دسر 

يابرررد د برررم رفتار ررراه بررم د یرررل اشرررتااير فرسررر  کنترررر  را تداشرررتم باشرررند، مرررود را ر رررا م 



بدرد جيرررا اج کررودک   ررص کنتررر  دردترر  يد ررداا( اد مرراموش برروده د بمیرر  رده مرر اتحران

 در دابستم بوده اس ا  ایشم بم کنتر  مار   د ا تااي ج

  ه( اعتیاد ي   اج اعداه ماتواده: 

 برری  اج برايشرراا شرردا معترراد قرري  د ترررس کننررد،م  جتررد   معترراد  رراهماتواده در کررم  افررراده 

 بررم  اعدررا دي ررر  رررايص سررهو   مو رري مرراتواده در مررواد مارررن شرردا عرراده د اسرر  رفتررم 

 ا شودم  ملدر مواد مارن

ا ررر پرردر د مررادر در مرراتواده معترراد باشررند اعتیرراد بتهررا اج يررد سررو، کنتررر  د تسرر ب بتهررا را بررر 

شررودا ا يتررم د ررد د اج سرروه دي ررر، عامررل اتتقررا  ايرر  عررادر بررم فرجتررداا م فرجتررداا کررا ص م 

 ررا   ادقررار برمرر  فرجتررداا بررم د یررل ات  ررار اج رفتررار پرردر د مررادر د عيرررر  رررفت  اج بتهررا، اج 

 وينررد، امررا چنرری  دا رردين  در  رررايص بررم اعتیرراد فرجتداتشرراا تقررص مرروثر ددره م  ايرر  سررد 

د نررد کرراربرد بسرریاره اج معترراداا در مرراتواده، افررراد معترراد، اج دارترردا تترراي  تحقیقررار تشرراا م 

 اتدا قيیل پدر، مادر، پدرب ر  د ااا داشتم 

 د( رفاه اقتااده ماتواده:

يرا  د کرار کثررر اثرر برر اتسرات  ردابرب اسر ، جيراد  اقتاراده  بمرددر  د  رفراه  کرم    اي ماتواده  در  

 ررددا ضرعز ردابرب اتسرات  تیر  برم توبرم مرود عامرل مسراعده برراه کشرص سر رم  ضعیز م 

 فرد بم مواد ملدر اس ا 

 اچنرری  افررراده کررم دربمررد برریص اج  ررد دارتررد موقعیرر  د جمیررم مسرراعدتره بررراه شرررک  در 

 رراه شررياتم د يررا تدريحررار متنررو  در دامررل اج کشررور دارتررد د بررديه  اسرر  کررم ايرر  قيیررل ک وپ

ام اتررار د تدريحررار، جمینررم را  ررم بررراه مارررن د  ررم بررراه فررردش مررواد ملرردر بسرریار مسرراعد 

 تاايدا م 



 :دا دي  سوادهکم يا سوادهب ( ج

  ررريم در  اچنرری  د  امعررم  عارروم  فر نررم در مهارر  تقررص سرروادهب  يررا پررايی  تحارری ر 

ه اج مسررائل، مشرر  ر، بسرریار عامررل سرروادهکم د سرروادهب ا دارد فرجتررداا تربیرر  د مرراتواده

 اه ا تارراع  د اتحرافررار اسرر ا ردشرر  اسرر  کررم پرردر د مررادر باسررواد بسرریار بهتررر د بررا تارسرراي 

کننرردا دا ررردي  ديررد بررراج تسرري  برررم دتیرراه پیرامررروا، مسررائل د مشررر  ر مرراتواده را  رررل م 

بررم  تواتنررد فرجتررداا را کنتررر  تااينرردا بترراا ا  رريکرده بررا ردشررهاه ع ارر  د منطقرر  م تحارریل

د یررل ب ررا   د شررنام  مسررائل د تیرراج جتررد   مررود، شرررايب مرراده د معنرروه د عرراعد  مناسرري  

سررواده دا رردي  مننررر بررم مسررائ   اج قيیررل: کننرردا  ررا  بت ررم، ب را بررراه فرجتررداا اينرراد م 

ردشررهاه  یرمنطقرر  در تربیرر  فرجتررداا، پرر  تيررردا بررم تیاج رراه رداترر  فرجتررداا، تعررويرفت  

شررود کررم تاررام   ررا د اعتقررادار سررنت  مررود م  رراه  واترراا د تاکیررد بررر ردشتاییرررار در ت رش

 ردتررد فرررد ترروع  ا سرراس تنهرراي  د کايررود تاايررد د در تتینررم، در پرر  ايرر  مسررائل مو رري م 

 يافت   ادرد د  اد ، بم  ر شلج د  ر مواده رده بدردا 

  ( فقر ماتواده: 

تظراا بررا    سررتند کررم بررم تظررر بسرریاره اج سررا يي اپديررده  ا ررم  اج ا تارراع  اتحرافررار د فقررر    

اتررد در  اه م بررور را در دد عيقررم مرررد د کرر ا تيیرری  کردهباشررندا بترراا پديررده ررم مرررتيب م 

داتنررد د عرروام    اچرروا  ررا د اسررتعداد اه فرررده شررلج م سررط  مرررد، فقررر را مع ررو  دي   

داتنررد کررم در رابطررم وارده م اسررتعداده را اج  ا ررم مررضررعز  سرراات  د امررت ير رداترر  د ب 

 تدا با ايناد فقر موثر

امرا در سررط  کرر ا، فقررر د اتحرافررار  ررر يررد مع رو  ت قرر  شررده در يررد چرمررم ع رر  د مع ررو   

 ا، شررود کررم در سررط  تهاد ررا، سرراجماا ررا مشررلج م  یرتررد، براسرراس اين وتررم تيیی قرررار م 

رد د سرريي اينرراد يررد معدررل ردابررب ا تارراع  د ماررايج سررامتاره  امعررم مشرر    د ررود دا

 در  امعم شده اس ا 



 را در عری   را  کرم مويرد د رود رابطرم مسرتقیم بری  فقرر د اتحرافرار تیسر ، تحقیقار د پ د ص

 مسرائل اج ي ر  عنرواا برم  فقرر اسراس، اير   برر تاايردا  اما د ود  ايسرت   میراا با دد را تايیرد م 

بررم ديرر ه در جمینررم  رررايم جترراا، اعتیرراد د  با، میرر اا افرر ايص د اتحرافررار دقررو  در ا تارراع ،

باشررند د( سرررق  تاثیر رروار اسرر ا بمار رراه مو ررود تايیدکننررده ارتيرراد برری  اعتیرراد د فقررر م 

 ستی ه دا دي : 

 افررراد  رررايص مهررم ع ررل اج مرراتواده در امررت ن د سررتی ها اسرر  برامررص د امرر   ررريم مرراتواده،  

  سررریلتم  م اج د تابسررراماا مررراتواده در يافترررم  پرررردرش افررررادا اسررر  اعتیررراد د  ررراتا نناره برررم 

  اه بیشتره در  رايص بم اتحران د اعتیاد دارتدا جمینم 

 راهکارهاي پیشگیري از اعتیاد در زمینه علن خانوادگي 

 بهبود ارتباط والدین و هرزندان و رهع نیازهاي عاطفي آنان -1

 گذشت و ایتار در خانواد  و تقویت روحیۀ جلوگیري از بحث و مجادله  -2

توجههه و كنتههرل هرزنههدان از نظههر صگههونگي مصههرف پههول و سههعي در رهههع  -3

 نیازهاي مالي هرزندان در حد معقول

تحکههیم پایههه هههاي اعتقههادي و آمههوزش هرزنههدان و آشههنا كههردن آنههان بهها  -4

 عوارض اعتیاد به جاي محدود كردن آنان

لت)تقویههت مراكههزي ماننههد حمایههت از خههانواد  هههاي بههي بضههاعت توسهه  دو -5

  كمیته امداد، بهزیستي و ....(

نظارت بر وضعیت تحصیلي و شههللي هرزنههدان و توجههه بههه آنههها در مواقههع تههر    6

 تحصین،نارضایتي و ... 



عدم ارضاي بي صون صههراي خواسههته ههها و انتظههارات هرزنههدان جهههت كسههب   -7

 مهارتهاي مورد نیاز حضور در جامعه

  

                                                 علن اجتماعي 

باشررد د بررراه جتررد   کررردا تیرراج بررم  دررور در اج با رد کررم اتسرراا عيعررا  مو رروده ا تارراع  م 

 ررردد کررم برمرر  اج بتهررا در  رررايص فرررد بررم رد م ا تاررا  دارد، بررا ي سررره ع ررل ا تارراع  ردبررم 

 موثرتدا داعتیا 

 باشند عيارتند اج: ساج د موثر م اع  کم در  رايص بم سوه اعتیاد جمینم برم  اج ع ل ا تا

درسررد مرروارد، اد رری  مارررن مررواد برردتيا  تعررارن ددسررتاا رب  60تررزثیر ددسررتاا: تقرييررا  در 

 مررواد کنند اامسررتعد عامررل مررواد، مارررن سرروا بررم  ميررت   اسررايا بررا ددسررت  د رردا ارتيرراد دم 

کننررد بترراا را دادار بررم  ارا رر  بررا مررود م  سررع  ددسررتاا، اج مررود رفتررار تايیررد  رررفت  بررراه

ا  سررتند مرر ثر بسرریار  شرریص د سرری ار مارررن شرررد  در ماررو  بررم  " اسررايا"تااينرردا  رررده 

 يررد برم  تع ر  بررم  تو واتراا  یرردم  شر ل مررواد ماررن محرور  ررو  سررفا   ا،ددسرت  اج بعدر 

بسرریار بسرراا اسرر ا  کننررد،م  مارررن مررواد کررم   رد هرراي  بررم  پیوسررت  ا  رري د تیاجمندتررد  رررده

 ايرر  ا تاررا  پیوتررد اد بررا مدرسررم د ا تااعررار سررا م کاتررر باشررد، رچررم پیوتررد فرررد بررا مرراتواده، 

 ا شودم  بیشتر  رد ها قيیل

تررري  تهرراد بموجشرر  د اج بتنررا کررم مدرسررم بعررد اج مرراتواده، مهم عوامههن مربههوط بههه مدرسههه: 

  رن مواد در تو واتاا باشد: ما ساججمینم  جير  اهراه اج تدتوام  تربیت  اس ،

تررو ه  بررم مارررن مررواد د فقررداا محرردددي  يررا مقررررار  ررده منرر  مارررن در مدرسررم، ب 

 عرراعد  تیرراج بهن رراد مسررمويا د مع ارراا  اايرر  فقررداا محیطرر ، د تحارری    اه شررديداسررترس

 ا بتاا عرن اج شدا عرد د مش  ر بردج جماا ردات  د



تواتررد مو رري : عوامررل متعرردده در محرریب مسرر وت  م عوامههن مربههوط بههه محههن سههکونت

 : شود م  مواد مارن  رايص افراد بم 

شرریو  مشرروت  د اعاررا  مرر ن، دفررور مشررا ل کرراذق،   رراه مررو ي  د ام قرر ،فقررداا ارجش

 ا عوام ند اي   ا م  اج تشین  اشیم  د محل افراد بی   ايست    بشدت   د ضعز

مشلاررار فرررده د عوامررل محیطرر  بلشرر  اج ع ررل اعتیرراد  سررتند د بلررص دي ررر را باجار رراه 

 عوامررل ايرر ا د نرردم  تشرر یل  امعررم  بررر  رراکم اقتارراده ر ا تارراع  عوامررل ا ا  رر  مررواد دبی 

 : اج عيارتند

قررواتی : فقررداا قررواتی   ررده منرر  تو یررد، مريررد د فررردش،  اررل د مارررن مررواد، مو رري دفررور 

 شودا دارجات  با م 

: در  رروامع  کررم مارررن مررواد تررم تنهررا ضررد مصههرف مههواد بههه عنههوان هنجههار اجتمههاعي

 دسرری پ  د تشررلج د تارردا تشرراا يررا د  امعررم  سررن  د بداق اج   ئرر  شررود، ب  ررم ارجش ت قرر  تا 

 اعتیرراد د مارررنسوا د ترردارد د ررود مررواد مارررن بررراه مقررادمت  اسرر ، پررويراي  د ا تررراد

 ا دارد بیشتره شیو 

: کايررود ام اتررار يجد بررراه ارضرراه كمبههود امکانههات هرهنگههي، ورزشههي، تفریحههي

 ع يررر ، تنرررو  کنن ررراده، قيیرررل اج  واتررراا د تو واتررراا ا تاررراع  تیاج ررراه عيیعررر  رداتررر  د

 بررری  موفقیررر  کسررري د  ررررفت  قررررار پرررويرش د تزيیرررد مرررورد مرررا را وي ، موا  ، ینررراا

 در دعدرروي  مررواد مارررن عريرر  اج تدررن  د  ررور کسرري بررم  بترراا  رررايص مو رري  اسررايا،

 شوتدا  اه  یر سا م م ه رد

  



در  اي و درمههاني: هاي خههدماتي، حمههایتي، مشههاور عههدم دسترسههي بههه سیسههتم

 معرررو در ملت ررز  هررار اج را بترراا کررم  بيرردم  پرریص مشرر  ت   ررا دجتررد   افررراد، موقعی 

 مررواقع  چنرری  در کررم  مرردمات  بررم  دسترسرر  عرردد يررا يجد ام اتررار فقرردااا د رردم  قرررار مطررر

 د تنهررا را فرررد تاايررد، را اج تظررر رداترر ، مررا  ، شررا  ، بهداشررت  د ا تارراع   اايرر  فرررد بتواتررد

  ا کندم  ر ا ا تااع  مقادم  سط  د ود بددا پناه،ب 

 اه شرررا   د محردمیررر  اقتاررراده ر توسرررعپ سرررنعت   امعرررم، مهرررا رر، کايرررود فرسررر 

تا ا بررم شررهر ا ردسرر اج مهررا رر د شرردا شررهره سررا  بررم  را  وامرر  سررنعت ، توسررعپ  ا تارراع :

 برمررورد  ديررده مواترر  بررا بررار، اد رری  بررراه فرررد، تررا شررودم  باعرري د رردا مهررا ررسرروم م 

 تاامیررده د اترر دا تنهرراي ، بررم  قي رر   اررايت  سررامتار د سررنت   رراهارجش مرراتواده، اج  ررداي ا تاايررد

م برر د مناسرري مشررا ل بررم  دسترسرر  عرردد شررا  ،  رراهمهارر فقررداا سررواده، کررما اتنامرردم  فرررد

 بررم  را فرررد بقرراا، بررراه ترر ش دتيررا  با محرردددي  در تررزمی  تیاج رراه  یررات  د اساسرر  جتررد   د

 د ردجمرره سرل  جترد    برا  اتطيرام  برراه  يرا  د  کشراتدم   مرواد  فرردش  د  مريرد  يرا  کراذق  مشا ل

 ا د دم  سوم مواد مارن ماتند مانوع   اهشیوه اج استداده بم  جتد    ديد شیون

 دسترسي آسان به مواد مخدر  -

باشررد کررم بررم  اررراه ع ررل دي ررر جمینررم  رررايص فرررد را بررم در دسررترس بررود مررواد ملرردر، ع ترر  م  

اه کررم ا ررر در فرررد جمینررم کنرررده د ررود داشررتم باشررد د مررواد تاايررد، بررم  وتررم اعتیرراد اينرراد م 

تاايرردا دسترسرر  ملرردر بررم بسررات  در دسررترس اد قرررار  یرررد، اج مارررن د توجيرر  با دريرر  تا 

م عوامررل  وتررا وت  بسررت   دارد اج  ا ررم: دضررعی   ارافیرراي  کشررور، اسررتادا بررم مررواد ملرردر برر

 اه مسررمويا ري هد مح ررم  ارافیرراي ، تقررص قررواتی ، تحرروه ا رررا د قاععیرر  قررواي  د برتامررم 

 براه مهار مواد ملدرا 

 بیکاري و اعتیاد  -



اج سروي ،   بی رارها  اتنامردم   اعتیراد  سروه  برم   فررد   ررايص  برم    یرمسرتقیم  عرور  برم   بی اره  عامل 

برررم فقرررر شرررلج د اج سررروه دي رررر، سررريي اينررراد بیااريهررراه رداتررر ، افسررررد  ، ضرررعز 

 رررددا شررود کررم در تهايرر  بررم اعتیرراد شررلج مننررر م تدص د اج برری  رفررت  امیرردداره م اعتاادبررم 

بدرد د فررد برم د یرل بی راره د تداشرت  دربمرد ببردمنرد برم مريرد د فرردش مرواد ملردر رده مرر 

تاايرردا ي رر  اج تترراي  اشررتاا ، فقررداا فرسرر  بررراه ارت رراق ا   کرراذق اينرراد م بررراه مررود شرر

شرود د چناتچرم برراه ادقرار فرا ر   رد اس ا بی راره مننرر برم افر ايص ادقرار فرا ر  فررد م 

 اه منطقرر  د مناسرري  اتلرراذ تشررده باشررد جمینررم  رررايص بررم اعتیرراد بررراه بترراا ري هافررراد برتامررم 

 پیوتددا  ردد د بم بتها م د با منحرفاا د معتاداا بشنا م شود، چرا کم فرمهیا م 

باشههد كههه اي ميتههوان نتیجههه گرهههت كههه بیکههاري یهه  عامههن زمینهههپههس مي

توانههد در كنههار عوامههن دیگههر، ماننههد هقههر موجههب روي آوردن هههرد بههه سههوي مي

 اعتیاد گردد.  

 هاي اقتصادي و اجتماعي نابرابري -

 رررا در توجيررر  منررراب   اه دسررریع  دارد، کرررم تابرابرهاقتاررراده، ا تاررراع   نيرررم  ررراه تابرابره 

 ررراه  نسررر  د تررر اده را شرررامل مررراده، ترررابرابره در قررردرر، ترررابرابره در  یثیررر ، تابرابره

 . شودم 

 نقش محی  جلراهیایي و محن سکونت  - 

لردر برم را تر  تقص محریب  ارافیراي  شرهر، اج  ا رم شرهر اه مررجه کرم ام راا اتتقرا  مرواد م 

  یرد د تی  محل س وت  در  رايص افراد بم اعتیاد تقص بس اي  داردا سورر م 

اه د در مررورد محررل سرر وت  ايرر  مسررا م ا ایرر  دارد کررم  ا رري افررراد معترراد در منرراع   اشرریم 

باشررد، جتررد    اه ملردبررم م  اه پررر پرری  د مررم د ماتررم منرراع  قررديا  کررم داراه کوچررم 

تواتنرررد جمینرررم مسررراعد شررر وفاي   ررراه ب ررروده م يررر  اسررر  کرررم محیبکننررردا داقعیررر  ام 



اسررتعداد اه مو ررود در افررراد بررراه ارت رراق بررم  رررد د اعتیرراد را اينرراد تااينرردا در ايرر   وتررم 

باشررند، ام اتررار رفررا   د مراکرر ه ماتنررد سرریناا، پررارج د منرراع  کررم ا  رري منرراع  فقیرتشرری  م 

تراا بررراه  وراتردا ادقرار فا رر  مرود بررم ا يرار بررم ام اترار رفرا   کاتررره د رود دارتررد د  وا

 اه شرروتدا اچنی  ا  رري ردسررتايیاا د مهررا راا مررار   در مح ررم عرررن اعتیرراد کشرراتده م 

يابنررد د بررم د یررل بت ررم  ا کررم اج مراکرر  شررهر ا بررم ددر  سررتند اسرر اا م قررديا ، شرر و  د ملردبررم 

ه تیسررتند، می رر  را رر  د بهتررر ايرر  افررراد، ا  رري شررا   تدارتررد د در برری  مررردد شررنامتم شررد

 . تواتند بم توجي  مواد ملدر د در تهاي  مارن با رده بدرتدم 

 نقش دوستان ناباب  -

د ررد کررم عدرروي  در  رررده  اسررايا بررراه تلسررتی  بررار کودکرراا را در فراينررده قرررار م   

در با اه پررويره بررم سررورت  تامودب رراه د بررددا  ر وتررم عررر  سررننیدهبیشررتري  میرر اا  امعم 

پررويردا  رررده  اسرايا برررم ن مرراتواده د مدرسرم، کررام   ررو  محرور منرراف  د ع يرر  اتنراد م 

 اي  بعرداجتررد کررم تواتنررد بررم  سررتنوه ردابررب د موضررو اعدررا قرررار داردا اعدرراه ايرر   رررده م 

 در ماتواده د مدرسم با تحريم موا م اس ا 

د رردا ارتيرراد د ددسررت  عررارن ددسررتاا رب م درسررد مرروارد، اد رری  مررواد بررم دتيررا  ت 60تقرييررا در 

قرروه بررراه ابررت ه تو واترراا د  بررا  اسررايا ميررت  بررم سرروا مارررن مررواد، عامررل مسررتعدکننده

کنند اا مررواد بررراه  رررفت  تايیررد رفتررار مررود اج ددسررتاا سررع   واترراا بررم اعتیرراد اسرر ا مارررن

ن  افتراقرر  مويررد ايرر  د یررل کننررد بترراا را دادار بررم  ارا رر  بررا مررود تااينرردا تظريررم  انشرریم 

باشرردا  رررده  اسررايا بلاررو  در شرررد  مارررن سرری ار، بسرریار مرروثرتر اسرر ا بعدرر  اج م 

  یردا  ا سرفا  و  محور مارن مواد ش ل م ددست 

 را  ار اه پیش یره اج اعتیاد در جمینم عوامل ا تااع 

 معم بموجش د ارتقاا فر نم عاوم  پیش یره اج اعتیاد ميتن  بر  ا -1



 ايناد جمینم اشتاا  براه  اپ اقشار  امعم  -2

تو ررم بررم ام اتررار مررورد تیرراج مررردد سرراک  محرریب  رراه ددر افترراده د اينرراد ام اتررار رفررا  ،  -3

 تدريح  متناسي با تیاج ا

 ميارجه شديد با قاچاقچییاا مواد ملدر د برمورد اس    با معتادي -4

 کنتر  شديد مرج اه کشور  -5

 ساجه معتاداا در جتداتها اج بقیم منرماا دا  -6

تشرر یل سررتاد اه  اا نررم بررا ي رردي ر در مررورد ميررارجه بررا مررواد ملرردر کررم تحرر  تظررارر  -7

 يد دا د ما  د مشلج تی  م  باشدا

 دي ر  اه رساتم  فی م عري  اج با اج  اس م  عواقي د تاباق  اه  تاايص دادا ددست  -8

  ااي  اج داتص بموجاا معتاد د تقوي  د اس   بتاا بم منظور باج ش  بم  امعم  -9

 : پیامدها و عوارض اعتیاد 

اعتیرراد داراه عرروارو د پیامررد اه سرروا  سررا ، رداترر ، مرراتواد  ، ا تارراع  د فر ن رر  د 

 تري  عوارو اعتیاد ارائم  رديده اس ااقتااده اس ا در ذيل برم  اج مهم

  : جسههههههههههههههههههههههههههههههههم عههههههههههههههههههههههههههههههههوارض  
 تري  عوارو  ساات  اعتیاد شامل موارد جير اس :برم  اج مهم 

 ا ام   در کار دست اه عايى در سورر تدادد مارن1

 ضعز قواى  سااتى د کا ص شديد دجا بدا -2

 عقیم تاودا مرداا د تاجائى جتاا -3

 بم اتوا  سرعاا د س تم ق يى مطر ابت  -4



  ا تارررررررررررررررررررودا دترررررررررررررررررررداا ريپويیب رررررررررررررررررررود ى د بسررررررررررررررررررر -5

 م تهررررررررررررررررررررررري سرررررررررررررررررررررررامت  ملررررررررررررررررررررررراد د ررررررررررررررررررررررراا  -6

 تقاررررررررررررررررررررررراا ترشرررررررررررررررررررررررحار  ررررررررررررررررررررررردد ب اقرررررررررررررررررررررررى  -7

 تلدیرررررررررررررررررررررررررررررررز تاررررررررررررررررررررررررررررررراي ر  نسرررررررررررررررررررررررررررررررى  -8

 تني ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى کيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد  -9

 ابررررررررت  بررررررررم يرقرررررررراا د اثرررررررررار تررررررررا وار بررررررررر دسررررررررت اه  رررررررروارش  -10

 د برررررررررررررا درد  د اشررررررررررررر ا  در دفررررررررررررر  ادرار ترررررررررررررو  ام یررررررررررررردرد ک  -11 

 ا تهرررررررررررررررررررررراق مرررررررررررررررررررررر م  تار رررررررررررررررررررررراى سرررررررررررررررررررررروتى -12

 بردتشرررررررررررری  مرررررررررررر م   ه رررررررررررراهااریا تاررررررررررررا  ابررررررررررررت  بررررررررررررم ب -13

 تن رررررررررررررى تدرررررررررررررص  د بسرررررررررررررم، سرررررررررررررل د ترررررررررررررعص ق ررررررررررررري -14

 مشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ى پوسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   -15

  رررررررررررررررررررررررررررررررررراشرررررررررررررررررررررررررررررررررر نند ى تررررررررررررررررررررررررررررررررررام  16

  اى مطرتاج بم د یل کا ص ا ساس دردا تاشنامتم ماتدا بیااره17 

  : عهههههههههههههههههههههههههههههههههوارض روانههههههههههههههههههههههههههههههههه 
 اتد اج:تري  عوارو ردات  اعتیاد عياررمهم 

 ا برررررررررررررررررررر  رررررررررررررررررررم مررررررررررررررررررروردا تعررررررررررررررررررراد  رداترررررررررررررررررررى 1

 ا عررررررررررررردد تو رررررررررررررم برررررررررررررم اسرررررررررررررو  د مقرررررررررررررررار  امعرررررررررررررم 2 

 ا ضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعز اراده 3 

 ا اج برررررررررررررررررررررری  رفررررررررررررررررررررررت  ا سرررررررررررررررررررررراس مسررررررررررررررررررررررمو ی  4 

 ا اينررررررررررررررررررررررررررررراد ا ساسرررررررررررررررررررررررررررررار ماررررررررررررررررررررررررررررروم  جا5 

  هقرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررار ا ب6 

 ا عاررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررریات رى 7 

 د تنهررررررررررررررايى   تدررررررررررررررادت ا اضررررررررررررررطراق دائررررررررررررررم د ا سرررررررررررررراس ب8 



 ا امرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت   در مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررواق 9 

 د امت ير ردات   اهااریا بردج اتوا  ب10 

 : عههههههههههههههههههههههههههههههوارض خههههههههههههههههههههههههههههههانوادگي 
 ا تابسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراماتى مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراتواد ى 1 

 ا محررررررررررررررررررررررددد شرررررررررررررررررررررردا ردابررررررررررررررررررررررب مرررررررررررررررررررررراتواد ى 2 

 ا عررررررررررررررررررررررردد تربیررررررررررررررررررررررر  سرررررررررررررررررررررررحی  فرجترررررررررررررررررررررررداا 3 

 مشرررررررررررررررررررررررررررررروت  در مرررررررررررررررررررررررررررررراتواده افرررررررررررررررررررررررررررررر ايص ا 4 

 ا افررررررررررر  سرررررررررررط  فر نرررررررررررم ا تاررررررررررراعى د اقتارررررررررررادى مررررررررررراتواده 5 

 ا  سرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررترش عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر م 6 

 ا کا ص بمار اجدداي7 

  : عهههههههههههههههههههههههههههههههوارض اجتمهههههههههههههههههههههههههههههههاع 
 د سرررررررررررررررربار  امعرررررررررررررررم شرررررررررررررررداکننده سررررررررررررررررن ا ماررررررررررررررررن1 

 ا عررررررررردد ا سررررررررراس مسررررررررر د ی  تسررررررررري  برررررررررم مررررررررراتواده د  امعرررررررررم 2 

 ا سررررطحى د تاررررنعى شرررردا ردابررررب ا تارررراعى د ددرى اج پیوتررررد اى مسررررتح م عرررراعدى 3 

 ا  سررررررررررررررررررررررررررررررررترش  رررررررررررررررررررررررررررررررررد د  نايرررررررررررررررررررررررررررررررر  4 

 ايرررررررردج د  عاتیرررررررر   اتنررررررررد رررررررراى دا یررررررررر د مطرترررررررراج مبیاارى اشرررررررراعم ا 5 

 ا محررررررررررررردد شرررررررررررردا تسررررررررررررل بينررررررررررررده اج تربیرررررررررررر  سررررررررررررحی  6 

 ا ايناد مشا ل کاذق7 

 : عهههههههههههههههههههههههههههههههوارض اقتصهههههههههههههههههههههههههههههههادي 

 ملررررررررررررررررردر د ا   ينرررررررررررررررررم برررررررررررررررررايى اسرررررررررررررررررتعاا  مررررررررررررررررروا1 

 درمررررررررررررررراا د ت هررررررررررررررردارى معترررررررررررررررادي   برررررررررررررررايه ا   ينرررررررررررررررم 2 

 د افررررررررررررر  بررررررررررررراجده کرررررررررررررارکرررررررررررررار  د ررررررررررررردااا کرررررررررررررا ص 3 

 بررررررررررررررررررررررررررررر ر   ه اهسررررررررررررررررررررررررررررروجا دقرررررررررررررررررررررررررررررو  بتص4 



 ملرررررررردر بررررررررم دامررررررررل کشررررررررور  ميررررررررارجه بررررررررا دردد مررررررررواد ه انررررررررم يا   5 

  ا در اي  ماو ا   ينم قدار د داد اه6 

 هاشنهاد یپ

، در راسررتاه اسررترات ه  ررات شد   افرسرر در عررو  دد د ررم امیررر، عاررده منرراب ، ام اتررار، 

اسرر ا  برداشررتم برمررورد بررا مررواد ملرردر متارکرر   رديررده د ايرر  اسررترات ه دد پیامررد عاررده را در 

، جتررداتیاا مررواد ملرردر، کشرردیار مررواد ملرردر،  اهریدسررت سررو، مننررر بررم افرر ايص تعررداد اج يد

 د کررا ص ررا د ااا  رديرردا اج سرروه دي ررر، بررم افرر ايص تعررداد معترراداا  یره،  رد رراا رراهریدر 

ذيررل اج منرراب    اتيم سررم ضررردره اسرر  بررا اتلرراذ اسررترات ه  سرر  اعتیرراد مننررر  رديررده اسرر ا

اسررتداده شررودا را يرررد عا رر  در  ررر سررم عرسررم مرروکور بررم شررر  ذيررل عور عق ترر  مو ررود بررم 

  ردد:پیشنهاد م 

 مواد ملدر باعرضم مقاب م  -1

 تش یل پ یص دي ه ميارجه با مواد ملدر د بموجش د تنهی  مناسي باا -

مررواد ملرردر بررراه امتاررا  اعتيررار  هرر  کنتررر   کنندهمارررن  رري  اايرر  کشررور اه  -

 مواد ملدر در کشور مودا

در امررر ميررارجه بررا مررواد  ربرربهذه  اسرراجمااعا  رررد د مررديري   تقررد د تظررارر مسررتار بررر -

 ملدر د عدد اکتدا بم ردي رد محض تیرده اتتظام ا

 کا ص تقاضاه مواد ملدر -2

مقاب ررم بررا پديررده اعتیرراد بررم مررواد ملرردر د ا تارراع  در  –اتلرراذ د تررردي  ردي رررد فر ن رر   -

اينرراد تاییرررار د اسرر  ار سررامتاره در ابعرراد اقتارراده، سیاسرر ، ا تارراع  د فر ن رر  بررراه 

 کنتر  عوامل ک ا اعتیاد در  امعما



 ه ضربت  اشتاا  د کا ص ترب بی اره در  امعما اعر  سترش د عا یات  کردا  -

 امواد ملدر ص تقاضاه دي ه اعتیاد د کا پ د ش اهتزسیص  -

، ب ررر راه ررراه ، ايسرررت اه ررراپارجاينررراد مراکررر  مشرررادره د تنرررار در محررر ر، ادارار،  -

عور شررياتم ردجه بررا اسررتداده اج کارشناسرراا منرررق  ررا بررم  ررا د پاد رراا، مرردارس، داتشرر اه ااتررم يپا

 ه ع ا ا ا وجهدر 

 ي  در  امعمافرا م تاودا تاهیدار يجد براه کا ص ا ساس محردمی  تس -

سرو ت ش برراه کرا ص فاسر م میراا اتتظرارار مرردد برا ام اترار  امعرما برم عيرارر بهترر اج يد  -

تررواا در تعیرری  ا رردان ا تارراع  برراجت ره کرررد د ا ررداف  را در تظررر  رفرر  کررم متناسرري بررا م 

شرررايب د ام اتررار  امعررم باشرردا بهيررود شرررايب د ام اتررار مو ررود  امعررم د تیرر  تعررديل در 

ي  بررراه عرردا   ا تارراع  در دسترسرر  بررم ام اتررار،  ا مشررمبرار د قواعررد د تررددي  مقررر

امررردجه بررراه  ررل   ررادد   چراکررم  ررل دي ررره اسرر  کررم ام رراا موفقیرر  با بیشررتر اسرر ا راه

منظور بسررب ام اتررار د ه  رر  توسررعم متعرراد  د پايرردار بررم اچرراره رراه ا تارراع  مسررائل د بحراا

 دارتدا اه ارتقاا ا تااع  تفرس 

توجيرر  عاديتررم ام اتررار د مرردمار مو ررود در  امعررم د اسررتداده برابررر تاررام  اعدرراه  امعررم  -

 رراه ا تارراع  مثررل اعتیرراد ردهتواتررد  ررام  در  هرر  مقاب ررم بررا کرر  اه مشرررد  م اج فرسرر 

بلررص عظیارر  اج  امعررم اج  ررداقل ام اتررار اقتارراده جتررد   محررردد  کررم   ن امباشرردا تررا 

ه ا تاررراع  را داشررر ا تزکیرررد برررر  ررراهب   ارترررواا اتتظرررار کرررا ص اتحرافرررار د  سرررتند، تا 

 رراه بررايه ا تارراع  د اقتارراده د مقاب ررم ا ایرر  کررار د ترر ش فرررده  هرر  رسرریدا بررم موقعی 

 اه پويا د متعاد  باشدااستاه ايناد  امعم تواتد  ام  م ثر در ر اه تامشرد  م با فرس 

 اج مت   امعما  داشدهه د ام ی اشکنتر  مها رر اج ردستا بم شهر د  وق افراد  -



   براه ميارجه با اعتیاداردد تی  اه فعا  تاودا د  سترش ساجماا -

  اه فساد د تيعیض براه ايناد ا ساس عدا   در میاا مرددااج بی  بردا ريشم  -

ا تارراع ،  تظادبررم ينرراد جمینررم مشررارک  ا تارراع  د سیاسرر   واترراا د   رري اعتارراد بترراا ا -

 فر ن   د سیاس ا

ه ادقررار فرا رر   واترراا د  سررترش ام اتررار رفررا  ، بموجشرر  د تدريحرر  بررراه سرراج  ن -

  واتااا

  اه توي ه شیوهریکار بم  ا د اعتقادار دين  د  اه بموجش ارجشتاییر شیوه -

بمرروجاا  برراداتص راه بموجشرر  بررراه اينرراد رابطرم عرراعد  ه مع ارراا اج عريرر  کار رراهاجسرب اه -

 بموجاا دي ه داتصبی   واتاا بم  در تدصع ره، ارتقاا ری میتااد ا قاه قدرر 

 اه  ررواا امررردج د افرر ايص سررط  ب ررا   دا رردي  تسرري  بررم ماوسرریار، تیاج ررا د مواسررتم  -

 رروي  ، نسرررمورد   جدرنتعایرر  ارتيرراد عرراعد  د عق ترر  دا رردي  بررا فرجتداتشرراا د پر یرر  اج 

  افرجتداا  د امت فار جتاشوي  د ماتند با

 قهره د اتتظام ا اه ردي رد  اي  ين  ردي رد فر ن  ، درمات  د  يرات  بم  -

 اه رايرر  برراجپردره د تزکیررد بیشررتر بررر تقررص مررددکاراا ا تارراع  در در شرریوه دتظريررتند -

 بلش  معتاداااتواا

د رر  کیدرر  د  سررترش، تقويرر  د تنهیرر  مراکرر  برراجپردره در سررط  کشررور  هرر  سرررديص -

ائررد د  ررو د  ررون تشررريدار اداره د بوردکراسرر  ج  بررم معترراداا درمررااد  توبرر کررا ص جمرراا 

ام رراا بسررتره شرردا مرردد وياا بررراه  ررداقل يررد ا رر  دد سررا ، ماوسررا  در مراکرر  ا تاررا  

 (اTCي  درمات



  د مرررو ي درمرررات  معتررراداا کاردرمرررات ، درمررراتماتواده ، درمرررات رده ررراه  سرررترش ردش -

 مدد وا

 

 

 


